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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zékladna $kola, Cervenica 61 je dedinska, Giplna zakladna $kola s priblizne 220 Ziakmi,
nachadzajuca sa v malebnom prostredi Slanskych vrchov, v blizkosti historickych opalovych bani.
Prirodné a kulturne prostredie vytvara priaznivé podmienky na prepajanie vzdeldvania so zivotom

v regione a na rozvoj vztahu ziakov k miestu, v ktorom ziju.

Skolu navitevuju Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia, pricom vietci Ziaci
pochadzaju z rémskej komunity. Tato skuto¢nost’ prirodzene ovplyviuje vychovno-vzdelavaci
proces, ktory je zamerany najmé na podporu jazykového rozvoja, rozvoj zdkladnych gramotnosti,
socialnych zruénosti, pracovnych navykov a motivacie k u€eniu. Vyznamna cast’ Ziakov nema
doma vytvorené vhodné podmienky na pripravu do Skoly, preto skola zohrava kl'aic¢ova tlohu

nielen vo vzdelavani, ale aj v systematickej podpore ich osobnostného a socialneho rozvoja.

Areal skoly tvori viacero budov. V hlavnej budove sa nachadza vedenie Skoly, kabinety a
osem tried. Sucast’ou $koly st aj dielne. Vo vedl'ajSej budove sa nachddza trieda s bezbariérovym
pristupom, ktord umoznuje vzdeldvanie Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim — Ziaka na voziku.

Dal$ou sucastou §koly je star$ia budova, v ktorej st umiestnené tri triedy a odborné kabinety.

Na realizaciu telesnej vychovy a pohybovych aktivit Skola vyuZiva multifunkéné ihrisko v
blizkosti Skoly a asfaltové ihrisko nachadzajuce sa priamo v areali Skoly. V najblizSom obdobi je
planované vyrazné rozSirenie Skoly — vystavba telocvi¢ne, novych tried, jedalne a kabinetov.
Projekt ma zacat’ v najblizSom ¢ase a nova Cast’ Skoly bude vybudovand v priestore sti¢asného
asfaltového ihriska. Tato investicia prispeje k zlepSeniu materidlno-technickych podmienok a

roz§ireniu moZnosti pre kvalitni vychovu a vzdelavanie Ziakov.

Skola si uvedomuje, Ze mnohi Ziaci prichddzaju do §koly s nizkou motivaciou k uéeniu a s
nejasnou predstavou o svojej buducnosti. Aj preto kladie doraz na vytvéranie bezpecného,
podporného a inkluzivneho prostredia, v ktorom sa buduje dovera, sebadovera a pocit vlastnej
hodnoty kazdého dietat’a. Vychovno-vzdelavaci proces je zamerany na pripravu Ziakov na realny

zivot, rozvoj zodpovednosti, pracovnych zru¢nosti a uvedomenia si vlastnej uzitocnosti pre



spolo¢nost’. Skola prostrednictvom svojho $kolského vzdelavacieho programu smeruje k tomu, aby
ziaci postupne ziskavali predstavu o moznostiach uplatnenia v Zivote a boli motivovani pokracovat’
v d’alSom vzdelavani.

Skola zohl'adiiuje $pecifické podmienky regionu a potreby Ziakov, najma Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia, a prisposobuje im vychovno-vzdelavaci proces prostrednictvom

podpornych opatreni, individudlneho pristupu a spoluprace s odbornymi instituciami.

2. VIZIA, HODNOTY A POSLANIE SKOLY

Vizia Skoly

Viziou Zakladnej $koly, Cervenica 61 je byt $kolou, ktora ddva kazdému dietatu realnu
Sancu uspiet’ v Zivote. Skola vytvara prostredie, v ktorom Ziaci postupne objavuju svoje schopnosti,
buduju si sebadoveru a ziskavaji zdkladné vedomosti a zru¢nosti potrebné pre d’alSie vzdeldvanie,

pracu a aktivny zivot v spolo¢nosti.
Usilujeme sa o Skolu, ktora je bezpecna, podporna a otvorena, reaguje na potreby svojich

ziakov a prepdja vzdelavanie s kazdodennym Zivotom a prostredim, v ktorom Zija.

> Bezpec¢nd, inkluzivha a podporujica Skola: ReSpekt, bezpeie, dovera a

partnerskd komunikacia.



> Rozvoj zikladnych gramotnosti: Citatel'ské, matematické a digitalne

> Socidlne a Zivotné zrucnosti: Spolupraca, rieSenie konfliktov, sebaregulécia,
zodpovednost'.
> Podpora znevyhodnenych Zziakov: Individualny pristup, podporné opatrenia a

férové hodnotenie.

Hodnoty Skoly

1. Bezpecie a istota

Skola je priestor, kde sa kazdé dieta moze citit' prijaté, pokojné a chranené. Tvorime
prostredie bez strachu, kde vladne re$pekt a spravodlivost.

2. ReSpekt a inkluzia

Kazd¢ diet’a je jedinecné a méa hodnotu. Podporujeme prijatie, otvorenost’ a pochopenie bez
ohl'adu na rozdiely.

3. Partnerstvo a spolupraca

Budujeme spolupracu medzi ziakmi, uciteI'mi, rodiémi a komunitou. U¢ime deti poméhat’ si
a hl'adat’ spolo¢né rieSenia.

4. Rozvoj gramotnosti

Podporujeme c¢itatel'ski, matematicku a digitdlnu gramotnost’ ako zékladné piliere ucenia a
porozumenia svetu.

5. Socialne a Zivotné zrucnosti

Komunikacia, rieSenie konfliktov, sebareguldcia a zodpovednost’ su pevnou stcastou
vychovno-vzdelavacieho procesu.

6. Podpora kazdého ziaka

Kazdé diet'a ma pravo na Uspech. Individualne potreby rieSime podpornymi opatreniami a

férovym hodnotenim.



7. Rozvoj osobnosti a charakteru

Pestujeme slusnost’, tictu, poctivost’, ohl'aduplnost’ a vytrvalost. Vedieme deti k tomu, aby
boli dobrymi 'ud’mi.

8. Pozitivna atmosféra

Tvorime priatel’ské, motivujuce a radostné Skolské prostredie, v ktorom je radost’ ucit’ sa a

rast’.

Poslanie Skoly

Poslanim $koly je vzdelavat’' a vychovavat’ ziakov tak, aby sa dokazali orientovat’ v zivote,
rozumeli sebe aj svetu okolo seba a mali vytvorené predpoklady na d’alSie vzdelavanie alebo
pracovné uplatnenie. Skola kladie doraz na rozvoj zakladnych gramotnosti, socialnych a
pracovnych zru¢nosti, ako aj na formovanie pozitivnych postojov k uceniu a praci.

Vychova a vzdelavanie st zamerané na postupné budovanie predstavy o budicnosti,

uvedomenie si vlastnej hodnoty a schopnosti byt’ prinosnym ¢lenom spoloc¢nosti.

3. KONKRETNE CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vlastné ciele a zameranie $koly vychadzaju z vizie, hodndt a poslania Skoly, z potrieb Ziakov
a z podmienok, v ktorych Skola funguje. Zohl'adituju principy kurikularnej reformy a smeruju k

systematickej priprave Ziakov na realny zivot, d’alSie vzdelavanie a uplatnenie v spolo¢nosti.

Poslanie vychovy a vzdelavania

Poslanim vychovy a vzdelavania v Zakladnej $kole v Cervenici je zabezpetit, aby si kazdy
ziak osvojil zakladné vedomosti, zrucnosti a postoje potrebné pre zvladanie beznych zivotnych
situacii, d’alsie vzdelavanie a pracovné uplatnenie. Skola kladie doraz na vsestranny rozvoj
osobnosti Ziaka, podporu jeho silnych stranok a postupné preberanie zodpovednosti za vlastné

ucenie a spravanie.



Zameranie Skoly

Zameranie Skoly je orientované najma na:

e rozvoj jazykovej a komunika¢nej kompetencie v slovenskom jazyku,

e posiliiovanie zdkladnych gramotnosti (CitateI'skd, matematicka, socialna),
 budovanie socialnych a pracovnych navykov dolezitych pre prakticky zivot,
 podporu motivacie k u€eniu a vytvaranie pozitivneho vztahu k skole,

e pripravu ziakov na d’alSie vzdelavanie, povolanie a aktivne zapojenie sa do spolo¢nosti.

Programové ciele Skoly a ich konkretizacia

> Programovy ciel’ 1: Rozvijat’ jazykové a komunikacné kompetencie ziakov ako zaklad

uspesného ucenia.

Ciastkové ciele:
e rozSirovat’ slovnu zasobu ziakov a porozumenie hovorenému a pisanému textu,
e podporovat Ustne vyjadrovanie a schopnost’ formulovat’ vlastné myslienky,

e vytvarat prileZitosti na pouZivanie jazyka v praktickych situdciach.

> Programovy ciel’ 2: Podporovat rozvoj zakladnych gramotnosti prostrednictvom

¢innostného a zazitkového udenia.

Ciastkové ciele:
« rozvijat’ matematické a logické myslenie na konkrétnych Zivotnych prikladoch,
« viest’ Ziakov k jednoduchému rieSeniu problémoyv,

e prepajat’ ucenie s realnymi skusenost’ami a prostredim.

> Programovy ciel’ 3: Budovat’ socidlne, osobnostné a pracovné kompetencie Ziakov.

Ciastkové ciele:

« viest’ ziakov k dodrZiavaniu pravidiel, spolupraci a zodpovednosti,



e rozvijat’ pracovné navyky, vytrvalost’ a sebaddveru,

e podporovat’ uvedomenie si vyznamu prace a vzdelania pre Zivot.

> Programovy ciel’ 4: Pripravovat’ ziakov na buducnost’ a ich uplatnenie v spolo¢nosti.

Ciastkové ciele:
e postupne rozvijat’ predstavu o moznostiach d’alSieho vzdelavania a povolania,
e viest’ ziakov k uvedomeniu si vlastnej hodnoty a spolo¢enskej zodpovednosti,

e podporovat’ pozitivne vzory a zZivotné ciele primerané veku a moznostiam ziakov.

Konkrétne ciele vychovy a vzdelavania

Stanovené ciele vychovy a vzdelavania Skola naplna prostrednictvom systematického a
cielavedomého vychovno-vzdelavacieho procesu, ktory je zamerany na aktivne ucenie Ziakov,

rozvoj ich kompetencii a gramotnosti a prepdjanie uciva s praktickym Zivotom.

Skola vyuziva moderné vyuovacie metddy, podporuje spolupracu, individualny pristup k
ziakom a vytvara bezpecné a podnetné prostredie, ktoré umoznuje rozvoj kazdého ziaka podl'a jeho

moznosti.



4. VZDELAVACIE OBLASTI A GRAMOTNOSTI

Doménové a prierezové gramotnosti

Doménové grameotnosti predstavuju subor vedomosti, zru¢nosti, postojov a stratégii
viazanych na konkrétnu vzdeldvaciu oblast’ alebo predmet. Umoziuji ziakovi porozumiet
Specifikam danej domény, pouzivat’ jej jazyk, nastroje a postupy a aplikovat ich pri rieSeni

typickych tloh a problémov v ramci danej oblasti. Patria sem:

e jazykova a komunikacna gramotnost’
e matematickd gramotnost’

¢ informatickd gramotnost’

e prirodovedna gramotnost’

e spolocensko-vedna gramotnost’

e technicka a profesijnd gramotnost’

e zdravotnd a pohybova gramotnost’

umeleckd gramotnost’

Prierezové gramotnosti st prenosné schopnosti a spdsobilosti, ktoré presahuju jednotlivé
vzdelavacie oblasti a uplatiiuji sa vo viacerych kontextoch ucenia aj Zivota. Podporuju
porozumenie, kritické myslenie, komunikaciu, rozhodovanie a adaptaciu v meniacich sa situécidch

a prepajaju ucenie naprie¢ predmetmi a skiisenost’ami. Patria sem:

e (itateI'skt a vizudlnu gramotnost’
e obciansku gramotnost’

e digitalnu a Al gramotnost’

e finan¢nu gramotnost’

e environmentalnu gramotnost’

e socialnu a emociondlnu gramotnost’



Nadpredmetové koncepty su sposobilosti, ktoré sa daja rozvijat’ vo viacerych kontextoch
ucenia univerzalnejSie ako prierezové gramotnosti. Nielen vo formalnom, ale aj v neformalnom
vzdeldvani. Predstavuju formujuce principy, ktoré sa tykaju celej kultury Skoly. Patria sem:

— metakognici,

— charakter

Vymedzenie gramotnosti a ich grada¢na postupnost’, Metakognicia a Charakter v ramci

vzdeldvacich cyklov si sti¢ast'ou prilohy tohto dokumentu.

5. OCAKAVANE VYSTUPY ZIAKA

Ocakavané vystupy ziaka vychadzaji zo vzdelavacich §tandardov Statneho vzdelavacieho
programu pre zakladné vzdelavanie (2023) v zneni jeho dodatkov a predstavuju cielovy stav ucenia
sa ziaka na konci jednotlivych vzdelavacich cyklov.

Vystupy su formulované ako rozvoj vedomosti, zru¢nosti, postojov a hodnét, ktoré umoziuja
ziakovi Gspesne zvladat dalsie vzdelavanie aj bezné Zivotné situacie. Ich naplitanie prebicha

prostrednictvom rozvoja doménovych a prierezovych gramotnosti.

Ziak na konci zakladného vzdelivania:
1. Jazykova a komunikacna gramotnost’
e vyjadruje svoje myslienky zrozumiteI'ne Uistnou aj pisomnou formou,
e rozumie primeranym textom, pracuje s nimi a vyuZziva ich v rdznych situaciach,

o aktivne poCuva a reaguje na podnety druhych.

2. Matematicka a logicka gramotnost’
e vyuziva zédkladné matematické predstavy pri rieSeni praktickych uloh,
o uplatiuje logické myslenie a jednoduché stratégie rieSenia problémov,

o interpretuje jednoduché tidaje a vztahy.



3. Digitalna a AI gramotnost’
e vyuziva digitalne technoldgie primerane veku na ucenie a komunikaciu,
e sprava sa bezpecne a zodpovedne v digitdlnom prostredi,
e rozumie zakladnym principom fungovania digitalnych nastrojov a umelej inteligencie na

urovni primeranej veku.

4. Citatel’ska a informa¢na gramotnost’
e vyhladdva, triedi a pouziva informdcie z r6znych zdrojov,
e kriticky pristupuje k informaciam primerane veku,

e prepaja informacie s vlastnou skusenostou.

5. Sociilna a emociondlna gramotnost’
e spolupracuje s ostatnymi, reSpektuje pravidlé a rozdiely medzi 'ud’mi,
e zvlada primerane svoje emocie a spravanie,

e prijima zodpovednost’ za svoje konanie.

6. Obcianska a hodnotova gramotnost’
e kona v sulade so zdkladnymi spolo¢enskymi hodnotami,
e uvedomuje si svoju rolu v rodine, Skole a komunite,

o reSpektuje pravidla spoluzitia.

7. Environmentalna gramotnost’
e chape zdkladné vzt'ahy v prirode,
e sprava sa zodpovedne k Zivotnému prostrediu,

e uvedomuje si vyznam ochrany prirody.

8. Pracovné a Zivotné zrucnosti
o uplatiuje zédkladné pracovné ndvyky a dokoncuje zadané ulohy,
o orientuje sa v jednoduchych praktickych ¢innostiach,

e uvedomuje si vyznam prace pre Zivot.



9. Umenie a tvorivost’
e vyjadruje sa prostrednictvom réznych umeleckych prostriedkov,
e rozvija svoju predstavivost’ a tvorivost’,

e vnima kulturu ako sucast’ Zivota.

10. Schopnost’ uit’ sa (metakognicia)
e uvedomuje si vlastny proces ucenia,
e dokdze primerane hodnotit’ svoj pokrok,

e vyuziva jednoduché stratégie ucenia.

11. Charakter a hodnoty
e sprava sa uctivo, zodpovedne a ohl'aduplne,
e rozvija vytrvalost’ a snahu prekonévat’ prekazky,

e buduje si pozitivny vztah k sebe a k ostatnym.

6. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Vzdelavanie v Zakladnej §kole, Cervenica 61 je realizované v stilade so Statnym vzdelavacim

programom pre zakladné vzdelavanie (2023) v zneni jeho dodatkov vratane Dodatku €. 5.

Zakladné vzdelavanie ma devit’ ro¢nikov a je organizované v troch vzdelavacich cykloch:
- 1. cyklus (1.-3. ro¢nik),
- 2. cyklus (4.-5. ro¢nik),
- 3. cyklus (6.-9. ro¢nik).

Vzdelavanie sa ukoncuje ziskanim primarneho vzdelania (ISCED 1) a niZSieho stredného

vzdelania (ISCED 2).
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7. STUPNE VZDELANIA

Vzdelavanie sa v zdkladnej Skole ukoncuje ziskanim primarneho vzdelania (ISCED 1) a

nizSieho stredného vzdelania (ISCED 2) v sulade s platnou legislativou.

8. PODMIENKY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vzdelavanie je organizované v cykloch, ktoré umoznuju plynuly a dlhodobejsi rozvoj
kompetencii Ziakov. Skola vnima uéenie ako kontinualny proces, v ktorom mé kazdy Ziak moznost’

napredovat’ vlastnym tempom s primeranou podporou ucitel’a.

V 1. cykle je doraz kladeny najmi na adaptdciu dietata na Skolské prostredie, rozvoj

zakladnych ucebnych ndvykov, komunikécie a pozitivneho vztahu k uceniu.

V 2. cykle sa posiliiuje samostatnost’ Ziakov, zodpovednost’ za vlastné ucenie a rozvoj

zakladnych gramotnosti.

V 3. cykle je vzdelavanie orientované na rozvoj funkénych kompetencii potrebnych pre

d’alSie vzdelavanie, pracovné uplatnenie a kazdodenny zivot.

Skola uplatiiuje vyucovacie stratégie a metody, ktoré podporujii aktivitu Ziakov, ich

motivaciu k u€eniu a praktické vyuzitie ziskanych poznatkov.

Vychovno-vzdelavaci proces je realizovany najmi prostrednictvom:
- ¢innostného a zazitkového ucenia,

- u€enia prostrednictvom hry, pohybu a praktickych ¢innosti,

- skupinovej a kooperativnej prace,

- projektového vyucovania,

- systematického opakovania a upeviiovania uciva.
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Ucitel’ vystupuje v procese vyucovania ako sprievodca ucenia a poskytuje ziakom primeranu

spéatnu vizbu.

9. ROZVOJ KOMPETENCIi ZIAKOV

Vzdelavaci proces Skoly je zamerany na rozvoj kliCovych kompetencii Ziakov, ktoré su

rozvijané naprie¢ vsetkymi vzdelavacimi oblastami a ¢innost'ami skoly.

Osobitny doraz sa kladie na:

- jazykové a komunikacné kompetencie,
- schopnost’ ucit’ sa a riesit’ problémy,

- socidlne a osobnostné kompetencie,

- pracovné navyky a zodpovednost’,

- uvedomenie si vyznamu vzdelania a prace pre Zivot.

Rozvoj kompetencii je podporovany prepdjanim ucenia s redlnymi Zivotnymi situaciami a

prostredim, v ktorom ziaci Zijl.

10. UKONCENIE VZDELAVANIA

Vzdeldvanie sa ukoncuje v stllade so Skolskym zakonom a prisluSnymi pravnymi predpismi.

Ziak:
- uspesne ukonci vzdelavaci cyklus splnenim poziadaviek minimalneho u¢ebného vystupu,
- postupuje do vyssieho ro¢nika na zéklade rozhodnutia pedagogickej rady,

- ziskava prisluSny stupeni vzdelania podl'a dosiahnutych vysledkov.

Dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcenie s dolozkou.

Pri ziakoch so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami sa postup urcuje individualne

podrla ich moznosti a podmienok podpory.
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11. ORGANIZACIA VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychova a vzdelavanie v Skole prebieha v sulade so Skolskym zakonom a prislusnymi

pravnymi predpismi.

Formy organizacie vyucovania

Vyucovanie sa realizuje:

- v kmenovych triedach,

- v odbornych ucebniach a dieliiach,

- na Skolskom dvore a v externom prostredi,

- formou projektového, blokového a zazitkového vyucovania.

Organizacia vyucovacieho dia

- vyucovanie prebieha podl'a rozvrhu hodin,
- vyucovacia hodina trva 45 mintt,
- medzi hodinami st prestavky na oddych Ziakov,

- sucast’ou vyucovania su tematické dni, didaktické hry a ti€elové cvicenia.

Delenie tried

Triedy sa delia na skupiny:
- pri jazykovom vzdeldvani, informatike a ndboZenskej/etickej vychove,
- pri praktickych Cinnostiach a telesnej vychove,

- podl'a podmienok Skoly a bezpecnosti prace.

Mimoskolské a doplnkové formy

Skola realizuje:

- projektové dni,
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- mimoskolské aktivity,
- vychovno-vzdelavacie podujatia,

- spolupracu s komunitou.

12. VZDELAVACIE OBLASTI — SPECIFIKA REALIZACIE

Vzdelavanie v jednotlivych vzdelavacich oblastiach je realizované v stlade so Statnym
vzdelavacim programom pre zakladné vzdelédvanie (2023) v zneni jeho dodatkov.

Skola kladie doraz na rozvoj kl'ai¢ovych kompetencii ziakov, prepojenie uéiva s realnym
zivotom a reSpektovanie individudlnych potrieb a moznosti ziakov. Vzdeldvacie oblasti sa v 1. —
9. roéniku navzajom prepéjaju a dopliiaju tak, aby uéenie bolo zmysluplné, praktické a vyuziteIné

v kazdodennom Zivote.

Jazyk a komunikacia

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia ma v Skole klI'icové postavenie. Zameriava sa na
rozvoj] komunikacnej kompetencie v slovenskom jazyku ako zdkladného nastroja ucenia,
socialneho kontaktu a buduceho uplatnenia ziakov.

Skola kladie déraz na porozumenie hovorenému a pisanému textu, rozsirovanie slovnej
zasoby, rozvoj ustneho prejavu a postupné osvojovanie si pisomného vyjadrovania. Jazykovy

rozvoj je systematicky podporovany naprie¢ vSetkymi predmetmi a vzdelavacimi oblast’ami.

Matematika a praca s informaciami

Vzdeldvacia oblast Matematika a praca s informaciami je zamerand na 10zvoj
matematickych predstav, logického myslenia a schopnosti rieSit praktické problémy. Ucenie
vychédza z konkrétnych situdcii kazdodenného zivota ziakov a podporuje chdpanie matematickych
vztahov a stvislosti.

Skola kladie doraz na ¢innostné uéenie, manipulaciu s konkrétnymi predmetmi, vyuzivanie

vizualnych pomdcok a postupné prechddzanie od konkrétneho k abstraktnému chapaniu.
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Clovek a priroda

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda rozvija poznavanie prirodnych javov, vzt'ah k okolitému
prostrediu a zodpovedné spravanie k prirode. Vzdelavanie vychadza z bezprostredného prostredia
obce a regionu, ktory poskytuje mnozstvo moznosti na pozorovanie, skimanie a zazitkové ucenie.

Ziaci si vedeni k jednoduchému badaniu, pozorovaniu a k osvojovaniu zakladnych

prirodovednych pojmov prostrednictvom praktickych ¢innosti a realnych skusenosti.
Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’ sa zameriava na rozvoj socialnych, ob&ianskych a
kultarnych kompetencii Ziakov. Podporuje poznévanie rodiny, komunity, obce, regiéonu a
zakladnych spolocenskych vztahov.

Skola kladie doraz na vytvéaranie vedomia prislusnosti k spolo¢nosti, rozvoj zodpovednosti,

reSpektu, spoluprace a uvedomenia si vyznamu pravidiel a prace pre spolo¢ny zivot.

Umenie a kultura

Vzdelavacia oblast Umenie a kultira podporuje tvorivost, sebavyjadrenie a rozvoj
emocionalnej inteligencie Ziakov. Prostrednictvom vytvarnych, hudobnych a dramatickych aktivit
si Ziaci rozvijaju jemnt motoriku, estetické citenie a schopnost’ vyjadrit’ pocity a myslienky.

Cinnosti v tejto oblasti prispievaju k budovaniu sebaddvery, pozitivneho vzt'ahu k $kole a k

rozvoju spoluprace v kolektive.

Zdravie a pohyb

Vzdeldvacia oblast’ Zdravie a pohyb je zamerana na rozvoj pohybovych schopnosti, zdravého
Zivotného §tylu a osvojovanie pohybovych a hygienickych navykov. Skola vyuziva dostupné
Sportové priestory a kladie doraz na pravidelny pohyb ako sucast’ zdravého spdsobu Zivota.

Pohybové aktivity prispievaju k celkovému rozvoju osobnosti ziaka, k zlepSeniu

koncentracie, discipliny a k prevencii rizikového spravania.
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Svet prace a Zivotné zrucnosti

Vzdelavacia oblast’ Svet prace a zivotné zru¢nosti zohrava vyznamnu ulohu pri priprave
ziakov na prakticky zivot. Zameriava sa na rozvoj manualnych zru¢nosti, pracovnych navykov,
zodpovednosti a uvedomenia si hodnoty prace.

Skola vytvéra prilezitosti na spoznévanie roznych povolani, na praktické innosti v dieliiach
a na prepajanie ucenia so zivotom a budicim uplatnenim ziakov. Tato oblast’ zaroven podporuje

formovanie realistickych Zivotnych ciel'ov a motivaciu pokracovat’ v d’alSom vzdeldvani.

13. VZDELAVACIE STANDARDY

Vzdelavacie Standardy urcuju poziadavky na vedomosti, zru¢nosti a postoje ziakov na

konci jednotlivych vzdelavacich cyklov.

Clenia sa na vykonové a obsahové Standardy a st vychodiskom pre tvorbu ucebnych osnov

Skolského vzdelavacieho programu.
Skola pri tvorbe uéebnych osnov vychidza zo vzdelavacich 3tandardov Statneho

vzdeldvacieho programu pre zdkladné vzdeldvanie (2023) v zneni jeho dodatkov a prispdsobuje

ich podmienkam Skoly a potrebam ziakov.

16



14. UCEBNY PLAN

Ugebny plan $koly je spracovany po vzdelavacich cykloch v stlade so Statnym

vzdelavacim programom pre zakladné vzdeldvanie (2023) v zneni jeho dodatkov.

Zohladiuje potreby ziakov Skoly, jej zameranie a materialno-technické podmienky.
Vychadza z ciel'a rozvijat’ kI'i¢ové kompetencie ziakov a pripravit’ ich na d’alSie vzdelavanie a

Zivot.

Pri jeho tvorbe Skola kladie déraz najma na:
- posilnovanie jazykovej a komunika¢nej kompetencie,
- rozvoj zékladnych gramotnosti,
- podporu praktickych a pracovnych zruc¢nosti,

- vyvazeny rozvoj osobnosti ziaka.
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Ramcovy uéebny plan (SVP 2023 — Dodatok ¢&. 5)

Vzdelavacia oblast

Zoznam vyucovacich

predmetov

slovensky jazyk 24 12 19
a literatara
Jazyk a komunikacia cudzi jazyk 3 5 12
druhy cudzi jazyk
Matematika matematika 12 8 17
a informatika informatika 1 3
clovek a priroda 3 4 16
. biologia
Clovek a priroda og
fyzika
chémia
Clovek a spolocnost ¢lovek a spoloénost 3 5 13
obcianska nauka
geografia
dejepis
nabozenska vychova
naboZenstvo/eticka 3 2 B
vychova
Clovek a svet prace clovek a svet prace 3 2 4
. . hudobna vychova 3 2
Umenie a kultara - —
vytvarna vychova 3 2 4
. telesna a Sportova
Zdravie a pohyb vychova 6 4 8
Sum'ar hodin (za cyklus bez disponibilnych 64 49 103
hodin)
Volitelné (disponibilné) hodiny 6 4 16
Spolu za cyklus 70 53 119
. L. .. 1L 2 3. 4, 5. 6. 7 8. 9.
Casové dotacie v rocnikoch
22 23 25 26 27 29 30 30 30
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Ramcovy ucebny plan pre 1. cyklus

Ucebny plan 1. cyklu je zamerany na adaptaciu ziakov na Skolské prostredie, rozvoj
zakladnych ucebnych navykov, komunikacie a vztahu k uceniu. Vyucovanie je organizované
flexibilne, s dorazom na prepojenie vzdeldvacich oblasti a ¢innostné ucenie.

Osobitna pozornost’ je venovana rozvoju jazyka, porozumeniu a vyjadrovaniu, ako aj
pohybovym a tvorivym aktivitam. Disponibilné hodiny st vyuZzivané najmid na posilnenie
jazykového rozvoja a individudlnu podporu Ziakov.

(tabulka ucebného planu 1. cyklu )

Vzdelavacia oblast’ Predmet/ roénik _
(skratka) 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. roénik
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a 8+1 8+1 8+1
literatura
Anglicky jazyk - - 3
Matematika a Matematika 4+1 4+1 4
Informatika Informatika - - 1
Clovek a priroda 1 1 1
Clovek a priroda Biologia - - ]
Fyzika - - -
Chémia - - -
Clovek a spolo¢nost’ Clovek a spolo&nost’ - 2 1
Obcianska nduka - - -
Geografia - - -
Dejepis - - -
Nébozenska 1 1 1
vychova
_ Clovek a svet prace 1 1 1
Umenie a kultara Hudobna vychova 1 1 1
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Vytvarna vychova 1 1 1
Telesna a Sportova 2+1 2 2
vychova
Sumar hodin za cyklus 64
Disponibilné hodiny 3 2 1
Spolu za cyklus 6
Casové dotacie v ro¢nikoch 22 23 25

Poznamky k uéebnému planu

1. Ucebny plan vymedzuje tyzdenny pocet vyucovacich hodin. Jedna vyucovacia hodina podla

tohto planu trva 45 minut.

2. Rozdelenie tried na skupiny a zriad’ovanie skupin na vyucovanie jednotlivych predmetov sa
uskutociiuje podla vyhlasky o zakladnej Skole § 3 ods. 1 az 4 vyhlaSky ¢.223/2022 Z.z.

a) Na vyucovanie vyucovacich predmetov nabozenska vychova a etickd vychova sa trieda
rozdel'uje na skupiny. Jedna skupina ma najviac 20 Ziakov. Do jednej skupiny mozno spéjat’ Ziakov
viacerych tried jedného ro¢nika. Ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12 Ziakov, moZno do skupin
spajat’ aj Ziakov roznych roc¢nikov. Vol'bu prislusného vyufovacieho predmetu nie je mozné v

priebehu Skolského roka zmenit'.

3. Na zaklade rdmcového ucebného plénu Skola vypracovala ucebny plan pre 1. cyklus.
Disponibilné hodiny boli v Skolskom vzdelavacom programe vyuzité v sulade s profilaciou skoly
a jej vychovno-vzdelavacimi ciel'mi, so zameranim na podporu zakladnych gramotnosti a

komplexného rozvoja osobnosti Ziaka.

V 1. ro¢niku boli disponibilné hodiny vyuzité¢ na navySenie hodinovej dotacie predmetov:
« slovensky jazyk a literatura,
e matematika,

« telesnd a Sportova vychova.
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NavySenie tychto predmetov umoziuje upevnit zakladné Citatel'ské a komunikacné
zru¢nosti, rozvijat’ matematické myslenie a podporit’ pohyb, zdravy zdravotny $tyl u ziakov.

Zaroven napomaha k lepSej adaptacii ziakov na Skolské prostredie.

V 2. ro¢niku boli disponibilné hodiny vyuzité na navySenie hodinovej dotacie predmetov:
e slovensky jazyk a literatura,
o matematika.
Doraz sa kladie najmi na prehlbovanie cCitatel'skej gramotnosti, porozumenie textu, spravnu

komunikaciu a rozvoj matematickej logiky, presnosti a samostatného myslenia.

V 3. ro¢niku boli disponibilné hodiny vyuzité na navySenie hodinovej dotacie predmetu:

e slovensky jazyk a literatura.

Rozsirenie casovej dotacie podporuje rozvoj Citatel'skej gramotnosti, schopnost’ pracovat’ s
textom, vyjadrovanie myslienok a rozvoj jazykovej kultury ziakov.

Takto nastavené vyuzitie disponibilnych hodin:

« podporuje systematicky rozvoj zakladnych gramotnosti,

« zohl'adiiuje vyvinové potreby ziakov v jednotlivych ro¢nikoch,

e vytvara priestor na individudlny pristup k ziakom,

e prispieva k zvySovaniu kvality vychovno-vzdelavacieho procesu.

4. Rozdelenie ¢asovych dotécii v u¢ebnom plane skoly je vychodiskom pre rozdelenie uciva v
uc¢ebnych osnovach Skolského vzdelavacieho programu. Rozsah uc¢iva v ucebnych osnovach pre

jednotlivé predmety a ro¢niky zodpoveda rozdeleniu hodin v u¢ebnom plane skoly.

5. Skola realizuje v 1. cykle pre kazdi triedu tematické dni zamerané na rozvoj prierezovych
gramotnosti v rozsahu 4 vyucovacich dni v jednom Skolskom polroku, pricom jeden vyucovaci den

predstavuje Sest’ vyucovacich hodin.

6. Skola realizuje raz roéne v kazdom roéniku 1. a 2. cyklu didaktické hry a v kazdom ro¢niku 3.
cyklu ucelové cvicenie. Jeden vyucovaci den predstavuje v 1. cykle pat vyucovacich hodin a v 2.

a 3. cykle Sest’ vyu€ovacich hodin. Ciele a obsah didaktickych hier a ti¢elovych cvi¢eni ma skola
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zadefinované v Skolskom vzdelavacom programe v ramci u¢ebnych osnov vzdelavacej oblasti

Zdravie a pohyb.

7. Pri prestupe ziaka z inej Skoly Skola v pripade zistenych odliSnosti zohl'adni ziakovi ich

kompenzaciu spravidla v priebehu jedného skolského roka.

8. Podl'a tohto u¢ebného planu sa vzdeldvaju aj Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim a Ziaci s
nadanim, a to s uplatnenim Specifik podla Casti: Osobitosti vychovy a vzdelavania ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov s nadanim v stlade s principmi inkluzivneho vzdelavania

tohto dokumentu.

Ucebny plan 2. cyklu (4. — 5. ro¢nik)
Ucebny plan 2. cyklu bude spracovany a implementovany v d’alSej etape zavadzania
Skolského vzdelavacieho programu v stlade s principmi kurikularnej reformy a potrebami Skoly.

(bude doplnené po ukonceni pilotnej realizdcie v 1. cykle)

Ucebny plan 3. cyklu (6. — 9. ro¢nik)

Ucebny plan 3. cyklu bude spracovany postupne po overeni a vyhodnoteni realizacie
ucebného planu v nizsich vzdelavacich cykloch. Jeho cielom bude systematicky pripravit’ Ziakov
na d’alSie vzdelavanie, povolanie a samostatny Zivot.

(bude doplnené v dalsej fize implementdcie SkVP)

Ucebny plan je flexibilnym ndstrojom Skoly a méze byt’ priebezne upravovany na zaklade

potrieb Ziakov, hodnotenia ich pokroku a moznosti skoly.
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15. UCEBNE OSNOVY

Ucebné osnovy su spracované v sulade so Statnym vzdeldvacim programom pre zakladné

vzdeldvanie schvalenym dia 31. 3. 2023 pod ¢islom 2023/831:7-A2140 v zneni jeho dodatkov.

Vymedzuju ciele, vykonové a obsahové Standardy jednotlivych vyucovacich predmetov.
Vychadzaju z ¢asovych dotacii uvedenych v ucebnom plane Skoly a zohl'adiiuji potreby ziakov

skoly.

V ucebnych osnovach su rozpracované vykonové a obsahové Standardy jednotlivych

predmetov v ramci vzdeldvacich cyklov a ro¢nikov.

16. HODNOTENIE A SLEDOVANIE POKROKU ZIAKOV

Hodnotenie Ziakov je neoddelite'nou sucast'ou vychovno-vzdelavacieho procesu. Sluzi na
poskytovanie spitnej vizby Ziakom, ucitelom aj zdkonnym zéastupcom a podporuje ucenie sa a

rozvoj zZiakov.

Hodnotenie prebieha v stlade so zdkonom ¢. 245/2008 Z. z. a vyhlaSkou €. 223/2022 Z. z.
o zékladnej skole.
Hodnotenie je zamerané na:
- mieru dosiahnutia vzdelavacich Standardov,
- pokrok ziaka v Case,

- rozvoj vedomosti, zru¢nosti a postojov.

Predmetom hodnotenia st vysledky a proces ucenia Ziaka, nie jeho osobnost’.

Principy hodnotenia
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Hodnotenie je:

- spravodlivé a primerané,

- zalozené na vopred stanovenych kritériach,

- zrozumitel'né a transparentné,

- orientované na podporu ucenia (formativne),

- zohl'adiiujuce individualne potreby ziakov.

Formy hodnotenia

V procese vzdelavania sa vyuzivaja:
- priebezné (formativne) hodnotenie,
- sthrnné (sumativne) hodnotenie,

- slovné hodnotenie,

- klasifikacia,

- kombinované hodnotenie.

Hodnotenie podporuji aj formy sebahodnotenia a rovesnickeho hodnotenia.
Hodnotenie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Pri hodnoteni Ziakov so SVVP sa zohl'adituju ich individudlne potreby, podporné opatrenia
a odportcania odbornych zariadeni. Hodnotenie sa prisposobuje tak, aby umoznovalo ziakovi
dosiahnut’ primerany pokrok.
Pri posudzovani vysledkov sa prihliada aj na dosiahnutie miniméalneho u¢ebného vystupu.

Externé hodnotenie

Ziaci $koly sa zagastiuju externych merani podl'a platnej legislativy. Vysledky sluzia ako spitna

vézba pre zlepSovanie vychovno-vzdelavacieho procesu.

Komunikacia a dokumentacia
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Skola pravidelne informuje Ziakov a zakonnych zastupcov o pokroku Ziakov. Hodnotenie
je zaznamenavané v pedagogickej dokumentacii v sulade s pravnymi predpismi.
Konkrétny spdsob hodnotenia v jednotlivych predmetoch a ro¢nikoch je rozpracovany vo

vnutornom systéme hodnotenia skoly.

17. HODNOTENIE ZAMESTNANCOV

Hodnotenie pedagogickych zamestnancov je zamerané na podporu kvality vychovno-

vzdelavacieho procesu a profesijného rozvoja.

Hodnotenie sa realizuje najma prostrednictvom:
- hospitacii a pozorovania pedagogickej ¢innosti,
- analyzy vysledkov ziakov a ich pokroku,
- hodnotenia plnenia pracovnych tloh,
- sebahodnotenia pedagogickych zamestnancov,
- d’alSieho vzdelavania a profesijného rozvoja.
Ciel'om hodnotenia je:
- zvySovanie kvality vychovno-vzdelavacieho procesu,
- podpora profesijného rastu pedagogickych zamestnancov,

- zlepSovanie spoluprace v pedagogickom kolektive.

18. PODPORA ZIAKOV A INKLUZIVNE VZDELAVANIE

Skola vytvara podmienky pre to, aby kazdy Ziak mohol napredovat’ podl’a svojich moznosti
a zazivat uspech v uceni. Vychovno-vzdelavaci proces je prispdsobovany individudlnym potrebam
ziakov s dérazom na ich rozvoj, podporu a motivaciu. Skola re$pektuje rozdiely medzi Zziakmi a

vytvara bezpecné a podporné prostredie.

Individualny pristup k Ziakovi
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- ucitelia zohl'adiiuju uroven vedomosti ziaka, jeho tempo ucenia a individualne potreby,
- prispdsobuju naro¢nost’ uloh, tempo prace a formy vyucovania,

- podporuju ziakov v samostatnosti a budovani pracovnych navykov.

Podporny tim a odborna pomoc

Skola zabezpetuje podporu Ziakov prostrednictvom podporného timu, v ktorom pdsobi $kolska

psychologicka a Specialna pedagogicka.

- Skolska psychologicka poskytuje individualnu podporu ziakom,
- $pecidlna pedagogicka zabezpecuje odbornt intervenciu, spolupracuje s ucitel'mi a rodi¢mi,
- Skola spolupracuje s Centrom poradenstva a prevencie, ktoré zabezpec€uje diagnostiku a odborné

odporucania.

Spolupraca s komunitou a inStitaciami

- Skola spolupracuje so socidlnym timom obce,
- zameriava sa na podporu Skolskej dochadzky a rieSenie socialnych problémov Ziakov,

- rozvija spolupracu s komunitou.

Podporné opatrenia vo vzdelavani

Na skole sa vzdelavajua:
- Z1aci s podpornymi opatreniami,

- Z1aci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Podpora zahrna:
- Upravu narocnosti uciva,

- diferenciaciu uloh,
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- individuélnu a skupinovi pomoc,
- vyuzivanie ndzornych pomocok,

- systematické opakovanie uciva.

Spolupraca s rodinou

Skola podporuje spolupracu s rodinou ako ddlezity faktor uspesného vzdelavania Ziakov.

- pravidelne informuje rodi¢ov o pokroku Ziakov,
- organizuje stretnutia a individualne konzultacie,
- vyhl'adéva r6zne formy komunikécie s rodi¢mi,

- spolupracuje pri rieSeni vychovno-vzdelavacich problémov.

Ciel'om skoly je posiliiovat’ zadujem rodicov o vzdeldvanie deti a budovat’ vzajomnt doveru.

19. SPOLUPRACA S RODINOU A KOMUNITOU

Spolupraca s rodinou a komunitou je dolezitou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu
Skoly. Skola si uvedomuje, Ze rodinné prostredie a podmienky, v ktorych Ziak zije, vyznamne

ovplyviiuju jeho Skolsku tispesnost’, spravanie a vzt'ah k uceniu.

Skola zaroven reflektuje, Ze miera zapojenia rodi¢ov do spoluprace so Skolou je rozna, a
preto sa usiluje hladat’ formy komunikacie a spoluprdce, ktoré su pre rodiny dostupné a

zrozumitel'né.

Spolupraca s rodi¢mi

Skola zabezpecuje komunikaciu s rodi€émi najmé prostrednictvom:
- pravidelného informovania o pokroku a spravani ziakov,

- triednych aktivov a konzultacii,

27



- individuélnych stretnuti pri rieSeni vychovno-vzdelavacich problémov,

- priebeznej komunikacie podl'a potreby.

Ugast rodi¢ov na $kolskych aktivitach je individualna. Skola sa usiluje vytvarat’ podmienky

pre postupné zvysSovanie ich zaujmu o vzdelavanie deti.
Spolupraca s komunitou
Skola spolupracuje s miestnou komunitou a institiiciami:
- so zriad'ovatel'om Skoly,
- so0 socialnym timom obce,

- s d’alSimi organizaciami pdsobiacimi v obci.

Spolupraca je zamerand najmid na podporu vzdeldvania ziakov, rieSenie socidlnych

problémov a zlepSovanie podmienok ich skolského fungovania.
Podpora Skolskej dochadzky
Skola venuje zvysenti pozornost’ pravidelnej §kolskej dochadzke Ziakov.
- spolupracuje so socidlnym timom obce,
- komunikuje s rodiémi a zdkonnymi zastupcami,
- prijima opatrenia na zlepSenie dochadzky.
Cielom je vytvarat’ podmienky pre pravidelnti ucast’ ziakov na vyucovani.
Budovanie vzt'ahu Skoly a rodiny
Skola sa usiluje:

- budovat’ doveru medzi Skolou a rodinou,

- vytvarat’ prostredie otvorenej komunikacie,
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- posiliiovat’ vyznam vzdelavania v zivote Ziakov a ich rodin.

Ciel'om je, aby $kola bola vnimana ako miesto podpory a spoluprace.

20. PERSONALNE A MATERIALNE PODMIENKY

Zakladna skola zabezpecuje vychovno-vzdelavaci proces prostrednictvom kvalifikovanych
pedagogickych a odbornych zamestnancov. Personédlne obsadenie Skoly zodpoveda potrebam
ziakov a umoziuje realizovat’ Skolsky vzdelavaci program v stlade s principmi kurikulérnej

reformy.

Personalne podmienky

Vychovno-vzdeldvaci proces je zabezpecovany:
- pedagogickymi zamestnancami,

- odbornymi zamestnancami,

- podpornym timom $koly,

- v spoluprici s externymi odbornikmi.

Pedagogicki zamestnanci si priebezne zvySuji svoju odbornost’ prostrednictvom d’alSieho

vzdelavania a profesijného rozvoja.

Materialne a priestorové podmienky

Skola disponuje priestorovymi a materidlnymi podmienkami, ktoré umoznuji realizdciu

vychovno-vzdelavacieho procesu.
- Skola zabezpecuje priestory pre vyucovanie a administrativu,

- vyuziva odborné ucebne a dielne,

- ma k dispozicii Sportové plochy a multifunkéné ihrisko.
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Pri pracovnych a pohybovych aktivitach su vytvarané podmienky pre rozvoj praktickych a

zivotnych zrucnosti ziakov.
Rozvoj materialnych podmienok skoly
Skola planuje postupné zlep$ovanie materialnych a priestorovych podmienok.
- vystavbu telocvicne,
- roz§irenie priestorov Skoly,

- vybudovanie jedalne.

Tieto zmeny prispeju k skvalitneniu vychovno-vzdelavacieho procesu.

Bezpecnost’ a ochrana zdravia

Skola vytvara bezpecné a zdravé prostredie pre Ziakov a zamestnancov v stlade s pravnymi

predpismi.

- zabezpecuje hygienické a bezpe¢né podmienky,

- pravidelne poucuje Ziakov o BOZP,

- dba na bezpecnost’ pri vSetkych ¢innostiach,

- zabezpecuje dohl'ad pedagogickych zamestnancov,
- eliminuje riziké4 ohrozeni zdravia,

- spolupracuje s odbornymi inStiticiami.

21. VNUTORNY SYSTEM KVALITY A SEBAHODNOTENIA
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Skola sleduje a priebezne vyhodnocuje kvalitu vychovno-vzdelavacieho procesu s cielom

zlepsovat’ podmienky pre ucenie ziakov a rozvoj ich kompetencii.

Hodnotenie kvality je zamerané najmid na pokrok ziakov, efektivnost vyucCovania a

fungovanie Skolského prostredia.

Sledovanie a hodnotenie kvality

Skola sleduje kvalitu vzdelavania prostrednictvom:
- hodnotenia pokroku ziakov,

- spatnej vdzby od ucitelov,

- pozorovania prace ziakov,

- vyhodnocovania skolskej dochaddzky a spravania.

Zistenia sluzia na zlepSovanie vyucovania a prace so ziakmi.

Sebahodnotenie Skoly

Skola realizuje sebahodnotenie s cielom:
- identifikovat’ silné stranky,
- pomenovat’ oblasti na zlepSenie,

- planovat’ d’alsi rozvoj.

Do sebahodnotenia st zapdjani pedagogicki zamestnanci Skoly.
Spétna vizba a zlepSovanie

Skola vyuziva rozne formy spitnej vizby:

- pedagogické porady,

- odborné diskusie,
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- spolupracu s odbornymi zamestnancami a inStiticiami.

Na zaklade zisteni prijima opatrenia na zlepSenie vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Aktualizacia Skolského vzdelavacieho programu

Skolsky vzdelavaci program je priebezne aktualizovany podla:

- potrieb ziakov,

- skuisenosti pedagogickych zamestnancov,

- zmien v legislative.

Cielom je zabezpecit’ jeho aktudlnost’ a funkénost’.

22. ZAVERECNE USTANOVENIA

Skolsky vzdelavaci program bol vypracovany v stllade so Statnym vzdelavacim programom

pre zakladné vzdeldavanie (2023) v zneni jeho dodatkov.

Skolsky vzdelavaci program bol prerokovany v pedagogickej rade 3koly a schvaleny

riaditel'om Skoly.
Nadobuda platnost’ dilom jeho schvalenia a ti¢innost” od Skolského roka 2026/2027.
Skolsky vzdelavaci program je zavizny pre vietkych pedagogickych zamestnancov skoly.

Zmeny a doplnenia Skolského vzdelavacieho programu sa realizuju podla potrieb Skoly a v

sulade s platnou legislativou.
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Ucebné osnovy pre 1. cyklus (1.rocnik)
Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia
Slovensky jazyk a literatura

Vzdelavacia oblast |Jazyk a komunikacia

Vyucovaci predmet | Slovensky jazyk a literatura

Skola Zakladna $kola, Cervenica 61
Nazov Skolského
vzdelavacieho ,U¢im sa, rastiem, zvladam"
programu

Stupern vzdelania |primarne vzdelanie

Vzdelavaci cyklus |prvy

Casoyyvrozsah 1.ro¢nik 279 hodin ro¢ne - 9 hodin tyzdenne (264 h + 33 h)
vyucby
Forma Stadia dennd

Vyucovacijazyk |slovensky jazyk a literatara
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Ucebné zdroje ¢ast., Citanka LIPKA pre 1. ro¢nik., Pisanie. AITEC. Virgovicova a

1.roénik: StrieZovska a kol.: Slabikar LIPKA pre 1. ro¢nik 1. a 2.

kol.: Slabikar pre 1. ro¢nik 1. a 2. &ast., Citanka pre 1. ro¢nik.,
Pismenka moji kamarati. Orbis Pictus Istropolitana

Slovensky jazyk a literatura

Charakteristika predmetu

Predmet Slovensky jazyk a literatdra v 1. ro¢niku vytvara zaklady cCitatel'skej a pisatel'skej
gramotnosti. Rozvija komunika¢né zrucnosti, porozumenie hovorenym a pisanym textom,
tvorbu jednoduchych prejavov a pozitivny vztah k literature. Vzdelavanie prebieha hravou
formou, prostrednictvom rozhovoru, dramatizacie, prace s ilustraciou a textom.

Hlavnym cielom 1. cyklu je vytvarat zdklady Citatel'skej a pisatel'skej gramotnosti v
nadvaznosti na predchadzajice skusenosti Ziaka. Zamerom je pomocou vSetkych dostupnych
prostriedkov utvarat Citatel'ské a pisatel'ské navyky Ziaka a formovat ho ako Citatela a
pisatela.

Ciele vzdeldvania v 1. ro¢niku:

Viest jednoduchy dialég primerane situécii a komunikacnému partnerovi.

Vyjadrit myslienky v sivislom hovorenom prejave.

Pocavat primerané vecné texty.

Orientovat sa v nesuvislych a obrazovo-pisanych textoch.

Identifikovat v texte explicitné informacie a vyvodit z textu zakladné implicitné
informacie.

Klast otazky zamerané na obsah textu a na vlastné porozumenie textu.

Vyjadrit verbalne a neverbalne predstavu o sebe a svoje preZivanie okolitého sveta.

Komunika¢na interakcia

1.ro¢nik \ Obsahové standardy ] Vykonové Standardy
Komunikacné zvyklosti
RozliSovanie pozdravov, predstavenia sa, Nadviazat kontakt s
oslovenia komunika¢nym partnerom.
Formulovanie ustneho pod'akovania a Pod'akovat’ a ospravedInit’ sa
ospravedlnenia. primerane adresatovi

a prostrediu. (] @ {j

Komunikac¢né zamery a ich vyjadrenie

Formulovanie prosby, priania, Sformulovat otazku, prosbu

1§
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Formulovanie vlastnych potrieb a
prezivanych pocitov primeranym spésobom.
it

Presnost a pravdivost vyjadrenia pri
poZziadani o informaciu a pri poskytnuti

informacie. {f

PoZiadat o informaciu a na
poZiadanie informaciu
poskytnut. ff

Dialog

Néacvik jednoduchého dialégu v dvojici:
kladenie otazok a formulovanie odpovedi,
pravidelné striedanie replik oboch

komunikacnych partnerov. {f

Viest jednoduchy dialég a klast
vecné otazky.

L @ 11

Pozorné pocuvanie komunikacného
partnera. {i

Pozorne pocuvat partnera v
dialégu a reagovat na jeho
repliky. {f

Komunikac¢né prostriedky a p

ravidla

Rozsirovanie slovnej zasoby
prostrednictvom tém dialogu.

PouZzivanie vhodnych slovnych spojeni a viet
pri vyjadrovani r6znych komunikac¢nych
Zamerov.

Vyjadrit myslienky, potreby a

pocity jazykovo a socidlne

primeranym sposobom. (] @
nn

Hovorena produkcia

1.ro¢nik \ Obsahové standardy \ Vykonové Standardy

Priprava a prednes hovoreného prejavu

Vyber témy hovoreného prejavu s pomocou
ucitela

Zhromazdit zakladné
informacie k téme

ZhromaZzd'ovanie slovnej zasoby a informacif
potrebnych na rozvijanie témy s pomocou
utitela. B

hovoreného prejavu. B

Clenenie textu, vyuZitie obrazkovej osnovy.
()

Reflexia hovoreného/pocivaného prejavu

Uprava nepresnosti a nejasnosti v istnom
vyjadreni pomocou ucitel'a alebo spoluZziakov.

Korigovat nepresnosti alebo
nejasnosti vo svojom ustnom

vyjadreni. (] @ {j
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Pozorné poctvanie hovoreného prejavu
spoluZiakov

Vypocut hovoreny prejav a
klast otazky k jeho obsahu.

Kladenie otazok k obsahu poc¢avaného
prejavu

() @ 1f

Formulovanie odpovedi na poloZené otazky.

Sformulovat’ jednoduchu
ustnu informaciu.

Zanre hovoreného textu

Jednoduché rozpravanie: prezita skisenost

Vyrozpravat pribeh na
zaklade vlastnej skusenosti

alebo zazitku. (] @ i

Komunikac¢né prostriedky a pravidla

Vyjadrovanie myslienok v ucelenych vetach

Zhromazdit zakladné

informacie k téme

Pozorovanie rozdielov medzi spisovnou
vyslovnostou a beznou vyslovnostou v
danom regiéne alebo v miestnom nareci. @

hovoreného prejavu. B

Korigovat nepresnosti alebo
nejasnosti vo svojom ustnom

vyjadreni. (] @ {j

Pisana produkcia

1.ro¢nik | Obsahové $tandardy |

Vykonové Standardy

Elementarne pisanie

Pripravné (predpisatel'ské) cviky,
percepcno-motorické zrucnosti pri pisani.

Fonematicka analyza a diferenciacia, prevod
hlasky na pismeno.

Pisanie pismen slovenskej abecedy.

Pisat’ pismena slovenskej
abecedy automatizovane

a Citatel'ne. [

Proces tvorenia textu

VyuZivanie obrazkovej osnovy

Vytvorit suvisly obrazovo-
pisany text na tému blizku ich
Zivotnej a jazykovej skuisenosti
s pomocou ucitel'a. @

Komunikac¢né prostriedky a pravidla
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Vyjadrovanie myslienok vo vetach a
r6znymi komunika¢nymi zdmermi:

Zhromazdit zakladné
informacie k téme. [_|

Recepcia vecnych textov

1.ro¢nik | Obsahové $tandardy

| Vykonové $tandardy

Elementarne c¢itanie

Fonematické uvedomovanie - sluchovi
analyza zvukovych jednotiek hovorenej reci
(rozliSovanie slov, slabik, identifikacia

hlasky). (|

Poznavanie pismen, upeviiovanie
koreSpondencie hlasky a pismena. [_J

Nacvik c¢itania slov, viet a kratkych textov
(primeranej narocnosti). [_J

Precitat primerane narocny
vecny text plynulo a spravne,
nahlas a potichu. [_|

Porozumenie textu

Vytvaranie predstav o obsahu textu na
zaklade ilustracie, obrazového materialu,
nadpisu, s oporou o doterajSie znalosti Ziaka.

L

Porozumenie doslovného (explicitného)
vyznamu textu a jeho reprodukcia. [_J

Stru¢né zhrnutie ziskanych informacii. [

Identifikovat doslovné
(explicitné) informacie v
pocuvanom a v ¢itanom texte.
L @ i

Zanre vecného textu

Porozumenie dejovej postupnosti, konania
postav a sprostredkovanej skisenosti v
beZnom (neumeleckom) rozpravani:
rozpravanie prezitej skisenosti, realny alebo

vymysleny pribeh. [

Porozumenie jednoduchym obrazovo-
pisanym alebo obrazovo-hovorenym textom:
jednoduché schémy a nacrty, piktogramy,
obrazové encyklopédie, edukacné videa. @

L

Reprodukovat text vlastnymi

slovami a zhrnut kl'acové

informacie. (]

Rozlisit medzi informéaciou,

opisom a rozpravanim. [_| @
i

Recepcia umeleckych textov
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1.ro¢nik | Obsahové $tandardy

| Vykonové $tandardy

Citanie s porozumenim

Rozoznavanie slov a viet v po¢ivanom a v
Citanom texte. [

Odlisenie textu od ilustracie. @ [_|

Identifikovat v texte to, ¢o ho
zaujalo (myslienky, slova,
ilustracie). [

DomysSl'anie jednoduchého pribehu podl'a
ilustracie a citanie ilustracie. [_J

Prerozpravanie obsahu c¢itaného a
pocuvaného textu s pomocnymi otdzkami a

napoved’ami ucitela. [

Vyjadrenie pochopenia rozdielu medzi
realnym a imaginarnym svetom, uvadzanie
prikladov na vyuzitie fantazie. [_J

Vyjadrit svoje pocity,
mysSlienky a zazitky z
pocuvaného, ¢itaného textu a
z ilustracii. @ |

Citanie pre zaZitok

Rozpoznanie a identifikacia literarnych
postav, ich charakteru, vlastnosti, opis
prostredia, situdcie, a to s pomocou ilustracie

aj bez nej. [_|

Odpovedat na otazky k
¢itanému alebo pocivanému
textu. [

Sebapoznavanie, porovnavanie seba a
vlastnych skisenosti s postavami a textami,
hl'adanie zhody a rozdielov, hl'adanie rieSeni

pre situacie vtexte . @ i

Vyjadrovanie a zdiel'anie vlastnych pocitov,
myslienok a zazitkov z textu a z ilustracie
verbalnym aj neverbalnym sp6sobom. [_J

Vyjadrovanie postoja k pocutému textu, k
literarnym hrdinom a hrdinkam. [_J

Podelit sa o poteSenie z textu.
L

Stvarnenie obsahu textu metédami tvorivej
dramatiky pod vedenim ucitel'a. [_J

Dramatizovat s pomocou
ucitel'a vhodné literarne texty.

L

Formovanie empatie, sdcitu, hodnét a
postojov na zaklade ¢itaného a pocivaného
textu. [ 11

Podelit sa o poteSenie z textu,
vyjadrit svoj postoj [ i

Tematické okruhy a textova realizacia

Tematické okruhy pre 1. cyklus: domov, rodina, priatel'stvo, medzil'udské
vztahy, medzigeneracné vztahy a porozumenie, prijatie a odmietanie,
Cest'/Cestnost, zal'uby a konicky, zdravie, dobro, zlo, pravda a loZ, hra, humor,
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priroda okolo nas, svet zvierat, clovek ako stcast prirody, pomoc inym, moje
mesto/obec, zvyky, sposob Zivota, mieste tradicie a kultura. [ ® L ii

Citanie, po¢tivanie a sledovanie réznych typov textov a réznych Zanrov
(Iyrické, epické, dramatické Zanre)* v 1.cykle sa nevyZaduje znalost pojmu
slovenskej a svetovej literatuiry so zretelom na detsky aspekt a zaujmy Ziakov:
riekanka, hadanka, 'udova piesen, basen, bajka, rozpravka, povest, babkova
hra, obrazkovy pribeh, komiks. @ [_J

Komunikac¢na interakcia

Obsahové Standardy

e RozliSovanie pozdravov, predstavenia sa, oslovenia. ,RozliSovanie pozdravov,
predstavenia sa, oslovenia.”

o Formulovanie ustneho pod'akovania a ospravedlnenia.

e Formulovanie prosby, priania.

e Formulovanie vlastnych potrieb a prezivanych pocitov primeranym sposobom.
»~Formulovanie vlastnych potrieb a preZivanych pocitov primeranym sp6sobom.”

e Presnost a pravdivost vyjadrenia pri pozZiadani o informaciu a pri poskytnuti
informacie.

e Nacvik jednoduchého dial6gu v dvojici: kladenie otazok, odpovede, striedanie replik.

e Pozorné pocavanie komunika¢ného partnera.

e RozSirovanie slovnej zasoby podl'a tém dial6gu.

e Pouzivanie vhodnych slovnych spojeni a viet pri r6znych komunika¢nych zameroch.

Vykonové standardy

e Nadviazat kontakt s komunika¢nym partnerom.

e Podakovat a ospravedlnit sa primerane adresatovi a prostrediu.

e Sformulovat’ otazku, prosbu.

e PoZiadat o informdaciu a poskytnut informaciu. , PoZiadat o informdciu a na
poZiadanie informdciu poskytnut.”

e Viest jednoduchy dialog a klast vecné otazky.

e Pozorne pocuvat partnera a reagovat na jeho repliky.

e Vyjadrit myslienky, potreby a pocity jazykovo a socidlne primerane.

Hovorena produkcia

Obsahové Standardy
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e Vyber témy hovoreného prejavu s pomocou ucitel'a.

e ZhromaZd'ovanie slovnej zasoby a informacii k téme. ,ZhromaZd'ovanie slovnej
zdsoby a informdcii potrebnych na rozvijanie témy...“

« Clenenie textu, vyuzitie obrazkovej osnovy.

« Uprava nepresnosti v isthom prejave s pomocou ucitela.

e Pozorné pocuvanie prejavu spoluZziakov.

e Kladenie otazok k obsahu pocivaného prejavu.

o Formulovanie odpovedi na poloZené otazky.

e Jednoduché rozpravanie - prezita skisenost.

e Vyjadrovanie myslienok v ucelenych vetach.

e Pozorovanie rozdielov medzi spisovnou a beznou vyslovnostou.

Vykonové Standardy

e Zhromazdit zakladné informdcie k téme hovoreného prejavu.

o Korigovat nepresnosti vo svojom ustnom prejave. ,Korigovat nepresnosti alebo
nejasnosti vo svojom ustnom vyjadrenti.”

e Vypocut hovoreny prejav a klast otazky k jeho obsahu.

e Sformulovat jednoducht dstnu informaciu.

e Vyrozpravat pribeh na zaklade vlastnej skisenosti.

Pisana produkcia

Obsahové Standardy

e Pripravné predpisovacie cviky, perceptno-motorické zrucnosti.

o Fonematicka analyza a prevod hlasky na pismeno. ,Fonematickd analyza a
diferencidcia, prevod hldsky na pismeno.”

e Pisanie pismen slovenskej abecedy.

e VyuZivanie obrazkovej osnovy pri tvorbe textu.

e Vyjadrovanie myslienok vo vetach a r6znymi komunika¢nymi zamermi.

Vykonové Standardy
e Pisat pismena slovenskej abecedy automatizovane a Citatel'ne.

e Vytvorit suvisly obrazovo-pisany text s pomocou ucitel’a.
e ZhromaZdit zakladné informacie k téme.
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Recepcia vecnych textov

Obsahové standardy

o Fonematické uvedomovanie - sluchova analyza, identifikacia hlasky. , Fonematické
uvedomovanie - sluchovd analyza zvukovych jednotiek...”

e Poznavanie pismen, upeviiovanie koreSpondencie hlasky a pismena.

o Nacvik ¢itania slov, viet a kratkych textov.

e Vytvaranie predstav o obsahu textu podl'a ilustracie a nadpisu.

e Porozumenie doslovného vyznamu textu.

e Strucné zhrnutie informacii.

e Porozumenie dejovej postupnosti a konaniu postav.

e Porozumenie jednoduchym obrazovo-pisanym textom (schémy, piktogramy,
encyklopédie).

Vykonové standardy

e Precitat primerane naro¢ny vecny text plynulo a spravne.
o Identifikovat explicitné informacie v texte.

e Reprodukovat text vlastnymi slovami.

e Zhrnut kl'iové informacie.

e Rozlisit medzi informaciou, opisom a rozpravanim

Recepcia umeleckych textov

Obsahové Standardy

e Rozoznavanie slov a viet v texte.

e (QOdlisenie textu od ilustracie. , Odlisenie textu od ilustrdcie.”
e Domyslanie pribehu podl'a ilustracie.

e Prerozpravanie obsahu textu s pomocou ucitel’a.

e RozliSenie redlneho a imaginarneho sveta.

e Rozpoznanie literarnych postav a prostredia.

e Sebapoznavanie a porovnavanie skisenosti s postavami.

e Vyjadrovanie pocitov a postojov k textu.

e Dramatizacia textu.

e Formovanie empatie a hodnét na zaklade textu.

Vykonové Standardy
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o Identifikovat v texte to, ¢o Ziaka zaujalo.

e Vyjadrit svoje pocity, myslienky a zazitky z textu.
e Odpovedat na otazky k textu.

e Podelit sa o poteSenie z textu.

e Dramatizovat literarny text s pomocou ucitel'a.

e Vyjadrit svoj postoj k textu a postavam.

Prierezové témy

e Osobnostny rozvoj

e Socialne a emocionalne ucenie
o Digitalna gramotnost

e Obcianska participacia

e Environmentalna vychova

e Multikultdrna vychova

Metody a formy prace

e hra a tvorivé aktivity,

e rozhovor, dial6g, dramatizacia,

e praca s obrazkovou osnovou,

e (itanie s porozumenim krok za krokom,
e pracav dvojiciach a skupinach,

e tvorivé pisanie,

e diferenciacia podl'a irovne Ziaka.

Hodnotenie ziaka

Hodnotenie je formativne, zamerané na podporu ucenia a rozvoj Ziaka.. Sleduje sa pokrok
Ziaka, porozumenie textu, tvorba prejavov, spolupraca, pracovné navyky. PouZivané formy:
slovné hodnotenie, spatna vazba, sebareflexia, pozorovanie, portfélio.

Podpora ziakov (inkluzivne vzdelavanie)

o diferenciacia uloh,

e obrazkova opora,

o prediieny ¢as,

o alternativne formy odpovede,

e spolupraca s asistentom,

e podporné opatrenia,

e reSpektovanie jazykovej r6znorodosti.

Digitalna gramotnost a Al gramotnost’
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Digitalna gramotnost: praca s obrazovo-pisanymi textami, digitalnymi materialmi,
videami, bezpectné spravanie online.

Al gramotnost: rozliSovanie medzi 'udskym a Al obsahom, jednoduché vyuzitie Al,
bezpecné pouzivanie.

Materialne a personalne zabezpecenie

Ucebnice, pracovné zoSity, obrazkové materialy, digitalne zdroje, pocitac, tablet,
interaktivna tabul’'a, odborni zamestnanci, asistent ucitel'a.

Prierezové gramotnosti

Citatel'skd a vizudlna gramotnost [ @

Digitalna gramotnost

Finan¢na gramotnost

Ob¢ianska gramotnost (obcianska &, medialna B , interkultirna @)

Environmentalna gramotnost &

Socialna a emociondlna gramotnost {f
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Ucebné osnovy pre 1. cyklus (1.rocnik)

Vzdelavacia oblast Matematika a informatika

Matematika

Matematika a informatika

Matematika a informatika

Z4akladna $kola, Cervenica 61

,U¢im sa, rastiem, zvladam"

primarne vzdelanie

prvy

1.roénik 165 hodin roc¢ne - 5 hodin tyZdenne
(132h+33h)
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denna

slovensky

1.ro¢nik: M. Belic, ]. StrieZovska: Matematika
pre prvakov 1. a 2. ¢ast, AITEC

Matematika
Charakteristika predmetu

Predmet Matematika v 1. ro¢niku rozvija zdkladné matematické predstavy Ziakov, ich logické
myslenie a schopnost riesit jednoduché problémy z kazdodenného Zivota. Uéenie prebieha najma
prostrednictvom manipulacie, modelovania, pozorovania a prace s réznymi reprezentaciami.
Ziaci sa utia pouZzivat prirodzené &isla do 20, porovndvat ich, usporaduvat a vykonavat zakladné
operacie scitania a odc¢itania. Rozvijaju orientdciu v rovine a priestore, spoznavaju zakladné
rovinné a priestorové Utvary a pracuju s jednoduchymi tabulkami, ddajmi, ¢asom a peniazmi.
Doraz sa kladie na porozumenie, komunikdciu, vysvetlovanie postupov a pouzivanie
matematického jazyka primeraného veku. Matematika podporuje zvedavost, presnost, vytrvalost
a pozitivny vztah k objavovaniu.

Hlavnym cielom 1. cyklu matematického vzdeldvania je, aby Ziaci nadobudli matematicka
gramotnost’ na elementarnej drovni, teda mali osvojeny zdkladny matematicky obsah,
aktivované prvotné matematické kompetencie, vytvorené zaklady matematickych praktik,
matematickej identity a pozitivneho obrazu o vyzname matematiky.

Ciele vzdelavania v 1. ro¢niku:

e PouZivat prirodzené cCisla vobore do 20, operacie s prirodzenymi ¢islami a ich
vlastnosti na rieSenie jednoduchych aplika¢nych a kontextovych uloh.

e Orientovat sa v jednoduchej tabul’ke.

e Objavovat, opisat a aplikovat jednoduché pravidlg, zavislosti a vztahy.

e RozliSovat jednoduché rovinné a priestorové geometrické utvary, opisovat ich
vyznamné prvky a vlastnosti, triedit, skladat' a rozkladat ich.

e Orientovat savrovine a v priestore.

e Tvorit jednoduché reprezentacie matematickych pojmov a vztahov, pouzivat ich pri
rieSeni problémov, veku primerane pouZivat jednoduchy matematicky jazyk.

e PouZivat priame logické usudky a rieSit problémy v situdciach a kontexte svojho
individualneho Zivota.

Cisla a operacie s ¢islami
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Prirodzené ¢isla v obore do 20

Pojmy
Aktivne: pravda/nepravda, plati/neplati, vSetci, kazdy, niekto, nikto, aspon, najviac,
najmenej, prave, patri/nepatri; cislo, ¢islica, cifra, jednociferné ¢islo, jednotky, desiatky;
porovnavanie, vacsi, mensi, rovny, najvacsi, najmensi; usporiadanie (od najmensieho po
najvacsie a naopak), pred, za, hned’ pred, hned’ za, prvy, posledny, predposledny, Ciselna
os; priblizne. @ |
Pasivne: Ciselny rad. @ [_J

Vztahy
Porovnavanie a usporiadanie prirodzenych cisel, rad ¢isla a Cislice a ich vztah. @ [_]

Postupy
Praca s mnozinami a ich prvkami (tvorba, usporiadanie, triedenie, porovnavanie), ¢islo
ako mnoZstvo, ¢islo ako poradie, ¢islo ako predchodca alebo nasledovnik, rozklady ¢isla;
metddy porovnavania Cisel a zapis vysledku porovnania, usporiadanie cisel v obore do 20
(vzostupné, zostupné); orientdcia v ¢iselnom rade (vzostupnom, zostupnom), praca s

Ciselnou osou. @ |

1.ro¢nik | Obsahovy standard Vykonovy Standard

Matematické praktiky Pouzivat prirodzené cisla do 20 v
Matematické reprezentacie - znalost' | roznych kontextoch a aplikovat
a pouzivanie roznych reprezentacii | poznatky z numerdacie do 20 pri rieSeni

¢isel v obore do 20 modelovanie uloh.@® ()

réznych rozkladov c¢isel; pouZivanie

Ciselnej osi ako univerzalneho Pouzivat’ elementarne poznatky z
modelu usporiadania prirodzenych | Jogiky a mnoZin v konkrétnych
Cisel; pouzivanie pomdcok, situdciach na rie$enie jednoduchych
matematickych reprezentacii a matematickych tloh na pripravnej

nastrojov na modelovanie a rieSenie | groyni, @
jednoduchych problémov. @ [_]

Matematické modelovanie -
vyuZivanie poznatkov a postupov pri
praci s mnozinami v matematizacii
uloh; pouZivanie poznatkov a
modelov z numeracie do 20
(porovnavanie, usporiadanie,
rozklady) pri rieSeni jednoduchych
slovnych uloh a realnych problémov,

ktoré Ziak dokaze opisat. @ [_|

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia -porozumenie
jednoduchym vyrokom (tvrdeniam)
a ich pouzivanie, rozhodovanie o ich
pravdivosti, rozliSovanie a
formulovanie jednoduchych
kvantifikovanych vyrokov a ich
pouZzivanie v diskusiach pri rieseni
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problémov; spravne Citanie a pisanie
Cisla do 20; interpretovanie cisla do
20 v roznych kontextoch (pocet,
poradie, adresa a iné); rozliSovanie
Cisel a ¢islic (cifier) v komunikicii a
argumentacii; vysvetlenie vyznamu
pozitnej hodnoty ¢islice v Cisle;
pouZzivanie znakov porovnavania.
QL4

ScCitanie a odc¢itanie prirodzenych Cisel v obore do 20

Pojmy
Aktivne: sc¢itanie, od¢itanie, plus, minus, o kol'’ko menej/viac. @ ]
Pasivne: scitanec, sucet, mensSenec, mensitel, rozdiel. @ [_|

Vztahy
Vztah sc¢itania a od¢itania ako inverznych opericii; vlastnosti s¢itania (komutativnost,
asociativnost, neutralnost nuly) a vlastnosti odcitania; porovnavanie rozdielom. @ [_]

Postupy
Kardinalny (pocet prvkov mnoziny) a ordindlny (poradie prvku v usporiadanej mnozine)

pristup k scitaniu, pristupy k od¢itaniu odoberanim a dopocitanim; zakladné spoje s¢itania a
odcitania na trovni automatizacie; paméit'ové a pisomné algoritmy s¢itania a od¢itania v obore
do 20; pouZivanie vlastnosti s¢itania a od¢itania pomocou modelov a ich pouzivanie pri
numerickych vypoctoch. Vyuziva jednoduché digitalne modely a aplikacie na znazornenie
sCitania a odc¢itania.

ONMg.
1.ro¢nik | Obsahovy standard Vykonovy Standard
Matematické praktiky S¢itovat a odcitovat prirodzené cisla v
Matematické reprezentacie - obore do 20 s pouZitim pamatovych
vyuZivanie réznych reprezentacii a pisomnych algoritmov, pouzitim
s¢itania a od¢itania na vlastnosti operacif a vztahov medzi

usporiadanych aj neusporiadanych nimi. @ | =
mnozinach; znalost a pouzivanie
statickych a dynamickych modelov
sCitania a odc¢itania. @ |

Matematické modelovanie -
pouZivanie vztahov medzi s¢itanim a
odc¢itanim pri matematizacii a
rieSeni uloh; pouZivanie vlastnosti
sCitania a odc¢itania pri
zjednodusovani vypoctov ;
vyuZivanie r6znych matematickych
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nastrojov pri rieSeni uloh na scitanie
a odcCitanie. @ [

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentdcia - Citanie a zapisovanie
sCitania a od¢itania; pouZzivanie
symbolickych znakov sc¢itania a
odc¢itania. @ [ L 1

Zaklady prace s jednoduchymi zavislostami a vztahmi

Pojmy
Aktivne: euro, cent, minca, bankovka; hodina, minuta, den, tyzden, vikend, mesiac, rok,
kalendar, vek. @ (| ~/
Pasivne: ru¢ickové a digitalne hodiny. @ (| I

Vztahy
Penazné vztahy - vztahy medzi penlaznymi jednotkami a ich hodnota; casové vztahy -
vztahy medzi ¢asovymi jednotkami. @ [ F1 ./

Postupy
Priama umernost - peniaze - rozmienanie bankoviek a minci, premeny peniaznych
jednotiek (eurd a centy), porovnavanie a usporiadanie peiaznych jednotiek pomocou
penaznych modelov; as — oznac¢ovanie a pomenovanie jednotiek ¢asu, urCovanie (¢itanie,
zapisovanie); inéjednoduché vztahy - objavovanie inych, netradi¢nych vztahov a
zévislosti v $tvorcovej sieti (napr. magicky $tvorec, sudoku). @ | & /¢

1.ro¢nik | Obsahovy standard Vykonovy Standard
Matematické praktiky Pouzivat jednoduché tabul’ky na zber,
Matematické reprezentacie — znalost' | triedenie, usporiadanie,
a pouZzivanie narodnej meny zaznamenavanie a spravnu
(platidlo); pouZivanie reprezentacie | interpretaciu udajov v redlnom Zivote
pre zakladné a odvodené casové a v aplika¢nych dlohach. @ (] &

jednotky. @ )

Matematické modelovanie - rieSenie
jednoduchych uloh suvisiacich s
orientaciou v case; aplikovanie
uvodnych poznatkov z financ¢nej
gramotnosti o hodnote penazi pri
rieSeni jednoduchych tloh. Vyuziva
jednoduché digitalne modely
(digitalne hodiny, virtualne mince)
pri rieseni aloh. @ | -/

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentdcia - diskutovanie o
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vztahoch a zavislostiach medzi
Cislami; pouZivanie jednotiek ¢asu a
vztahov medzi nimi v kazdodennej
komunikacii; diskutovanie o hodnote
penazi a o vztahoch medzi

penaznymi jednotkami. @ ] 7 {j

Zaklady riesenia jednoduchych kombinatorickych situacii

Pojmy

Pasivne: moZnost, pocet mozZnosti. @ [_|

Vztahy

Organizac¢ny princip (systém) usporiadania dvoch, troch prvkov. @ ]

Postupy

Objavenie a dodrzanie systému usporiadania dvojprvkovych mnozin (predmetov, znakov,
symbolov, ¢islic); hl'adanie vSetkych sposobov a urcenie po¢tu moznosti v jednoduchej
kombinatorickej situacii. @ [_|

1.ro¢nik

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Matematické praktiky

Matematické reprezentacie - znalost,
pouZzivanie a tvorba réznych
reprezentacii na znazornenie
systému usporiadania (konkrétne

predmety). @ | o

Pouzivat jednoduché tabul’ky na zber,
triedenie, usporiadanie,
zaznamenavanie a spravnu
interpretaciu udajov v redlnom Zivote.

QL] a

Matematické modelovanie - rieSenie
problémov o usporiadani dvoch,
troch, Styroch predmetov, znakov,
symbolov a ¢islic (aj s opakovanim
prvkov) manipulacnou ¢innostou;
vyuzivanie skdsenosti s
usporiadanim prvkov pri rieSeni
jednoduchych slovnych tloh s
kombinatorickou situaciou. @ [_|

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia - opisanie, vysvetlenie
a zaznamenanie jednoduchej
kombinatorickej situacie a jej
rieSenie; komunikovanie a
zdOovodnovanie vyuzitia usporiadania

Pochopit jednoduché kombinatorické
a pravdepodobnostné situacie. @ |
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prvkov v realnom Zivote.
QL 41t

Pozorovanie jednoduchych pravdepodobnostnych situacii

Pojmy
Pasivne: isté, moZné, nemoZné, urCite dno/nie. @ [_J

Vztahy
Porovnanie vysledkov v jednoduchych pravdepodobnostnych situaciach. @ ]

Postupy
RozliSovanie istej, moZnej a nemoznej konkrétnej udalosti vytvorenej pomocou
konkrétnych predmetov. @ [_J

1.ro¢nik | Obsahovy standard Vykonovy Standard

Matematické praktiky Rozhodnut o pravdivosti

Matematické reprezentacie - tvorba
jednoduchych reprezentacii istej,
moZnej a nemoznej situacie. @ [_J

(nepravdivosti) tvrdeni. Sformulovat’
pravdivy alebo nepravdivy vyrok.

@

Matematické modelovanie -
vykonavanie jednoduchych
pravdepodobnostnych
experimentov. @ [_|

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia - rozhodovanie o istej,
moznej a nemoznej udalosti v
jednoduchych a konkrétnych
pravdepodobnostnych situaciach a
jednoduchych hrach. @ [ i

Zaklady prace s udajmi

Pojmy
Aktivne: tabulka, riadok, stipec. CONRERPS
Pasivne: idaj. @ | o

Vztahy
PocCetnosti udajov a ich porovnavanie; suvislosti medzi idajmi a ich interpretacia.
9] a

Postupy

Orientacia a interpretacia udajov z jednoduchych tabuliek; zber, triedenie, usporiadanie a
zaznamenavanie udajov réoznymi spésobmi (tabul’ka, poCetnosti vyjadrené scitacimi
Ciarkami a numericky); doplnenie chybajucich idajov do tabuliek; urCovanie stiradnic
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objektov a umiestiiovanie objektov podl'a danych suradnic do tabuliek a Stvorcovych
sieti, @ | &

1.ro¢nik | Obsahovy standard Vykonovy Standard

Matematické praktiky Pouzivat jednoduché tabul’ky na zber,
Matematické reprezentacie - triedenie, usporiadanie,
pouzivanie roznych reprezentacii zaznamenavanie a spravnu
udajov (tabul'ka) a orientacia v nich. | interpretaciu idajov v realnom Zivote
Pouziva aj jednoduché digitalne av aplika¢nych tlohach. @ ) &
tabul'ky na zaznamendavanie a
interpretaciu udajov. @ [ ] & Opisat jednoduché pozorované
Matematické modelovanie - zavislosti z realneho Zivota a pouzivat
simulovanie jednoduchych pokusov, | v kazdodennom Zivote @ [ &
zaznamenavanie a vyhodnocovanie
vysledkov. @ | &
Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentdacia - interpretovanie
udajov v konkrétnych kontextoch a
situaciach; zaznamenavanie udajov
pomocou tabuliek. @ [ o {f

Geometria

Orientacia v rovine a priestore

Pojmy
Aktivne: smer, hore, dole, vpravo, vl'avo, nad, pod, do, na, pred, za, vedl'a, medzi, vpredu,
vzadu, Sipka (symbol ukazujuici smer). @ [_]
Pasivne: stiradnice bodu/Stvorca v Stvorcovej sieti. @ [_J

Vztahy
Urcovanie polohy objektov vzhl'adom k sebe, k inému objektu a dvoch objektov
navzajom. @ [

Postupy
Urcovanie polohy objektov v rovine a priestore; orientacia v priestore, opis
(slovny/sipkami) a zaznamenavanie pohybu v rovine (v Stvorcovej sieti a jednoduche;j
mape), resp. vykonavanie pohybu podl'a zaznamu alebo slovného opisu; hl'adanie a
opisovanie cesty v labyrinte, v Stvorcovej sieti alebo na mape; urcovanie siradnic
Stvorcov alebo mreZovych bodov v $tvorcovej sieti, vyznac¢ovanie Stvorcov alebo

(mreZovych) bodov v Stvorcovej sieti. @ [_]

1.roc¢nik \ Obsahovy $tandard \ Vykonovy Standard
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Matematické praktiky

Matematické reprezentacie - znalost
a pouZzivanie jednoduchych
reprezentdcii na orientaciu v rovine a
priestore (urcovanie polohy, opis a
realizacia pohybu). Porozumenie a
PouZivanie jednoduchych
reprezentacii na orientaciu v rovine a
v priestore vratane digitalnych a
robotickych hraciek. Vyuziva
jednoduché digitalne nastroje (napr.
robotické hracky) pri urcovani
polohy a pohybu. @ (]

Matematické modelovanie -
pouZivanie algoritmickych postupov
pri rieSeni uloh a problémov na
urcovanie polohy a orientaciu v
rovine a priestore; rieSenie uloh o
hl'adani cesty a uvaZovanie o jej
dizke. @ ()

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia - znalost a pouzivanie
jednoduchych symbolov na
orientaciu v Stvorcovej sieti alebo
inej podlozke; aplikovanie
algoritmického uvazovania pri
komunikacii o polohe alebo pohybe v
rovine a priestore; interpretovanie
jednoduchych zaznamov

pohybu/cesty. @ [ | 2 i

Orientovat sa v rovine, v priestore a
pouzivat prirodzeny aj symbolicky
jazyk na urcenie polohy a hl'adanie
cesty. @ ]
Rozoznavat jednoduché realne
orientacné situdacie a rieSit ich
pomocou algoritmickych postupov.
L

Zaklady skimania geometrickych atvarov v rovine

Pojmy

Aktivne: rovna/kriva ¢iara, bod, trojuholnik, Stvorec, obdlZznik, kruh. @ [_J
Pasivne: uzavreta Ciara. @ (|

Postupy

Urcenie a vyznacenie bodov, ktoré patria/nepatria utvaru (leZia/neleZia na utvare);
rozliSovanie a triedenie rovinnych utvarov (podl'a vyznamnych prvkov a vlastnosti);
skladanie a rozkladanie jednoduchych rovinnych utvarov (§tvorcov, obdiZnikov,

trojuholnikov). @ (]

1.ro¢nik

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia - pouZivanie
jednoduchych geometrickych pojmov

RozliSovat, pomenovat, opisat,
vymodelovat, skladat a rozkladat
jednoduché rovinné ttvary a
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na opis geometrickych utvarov v
rovine a ich vyznamnych prvkov a
vlastnosti; pomenovanie rovinnych
geometrickych dtvarov bez ohl'adu
na ich polohu a vel'kost;
zdovodnovanie identifikacie,
triedenia rovinnych dtvarov a
diskutovanie o d'alSich jednoduchych
geometrickych vztahoch. @ [ {j

nachadzat ich reprezentacie v realite.
o=

Zaklady skumania geometrickych utvarov v priestore

Pojmy

Aktivne: kocka, gul'a, kvader, valec. @ ]

Vztahy

Suvislosti medzi rovinnymi a priestorovymi dtvarmi. @ [_|

Postupy

RozliSovanie a triedenie priestorovych utvarov (podl'a vyznamnych prvkov a vlastnosti);
stavanie stavieb z telies alebo z kociek podl'a vzoru (realna stavba alebo stavba na

obrazku). @ [}
1.ro¢nik | Obsahovy standard Vykonovy Standard
Matematické praktiky RozliSovat, pomenovat, vymodelovat

Matematické reprezentacie - znalost’
a pouzivanie réznych technik na
modelovanie priestorovych
geometrickych utvarov; znalost,
tvorba a pouZzivanie jednoduche;j
reprezentacie stavieb z kociek a
inych telies. @ [_J

Matematické modelovanie -
aplikovanie geometrickych postupov
pri rieSeni jednoduchych praktickych
situacii a problémov; rieSenie
problémovych tloh so stavbami z
kociek/telies; identifikovanie chyby
v stavbe alebo plane a jej oprava.

@

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia - pouZivanie
jednoduchych geometrickych pojmov
na pomenovanie a opis
geometrickych Utvarov v priestore;
opisovanie stavby z kociek.
Porozumenie a pouZivanie
jednoduchych reprezentacii na

a opisat jednoduché priestorové
utvary, nachadzat ich reprezentacie v
realite, skladat’ a rozkladat

priestorové utvary @ [_|
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orientaciu v rovine a v priestore
vratane digitalnych a robotickych
hraciek. ® ] i

VYCHOVNO-VZDELAVACIE STRATEGIE

Vyucovanie matematiky v 1. ro¢niku je zaloZené na aktivnom uceni, manipulacii a
objavovani. Ucitel vyuZiva rozne formy prace, ktoré podporujui porozumenie, komunikaciu
a rozvoj matematického myslenia.

Manipula¢né ¢innosti - praca s konkrétnymi predmetmi, kockami, karti¢kami,
modelmi, ¢iselnou osou.

Modelovanie a vizualizacia - znazornovanie uloh pomocou obrazkov, schém,
grafickych reprezenticii.

Skupinova a parova praca - spolupraca pri rieseni tloh, diskusia o postupe.
Objavovanie a problémové ulohy - Ziaci hl'adaju rieSenia, skisaju rozne postupy.
Hravé aktivity a didaktické hry - matematické hry, logické ulohy, pohybové hry so
smermi.

Digitalne nastroje - jednoduché aplikacie, robotické hracky, digitalne hodiny,
virtualne mince.

Rozvoj matematického jazyka - opis postupu, argumenticia, vysvetl'ovanie
rieSeni.

Individualne tempo ucenia - diferencované ulohy podl'a irovne Ziakov.

PRIEREZOVE TEMY

Matematika prirodzene prepéaja viaceré prierezové témy SVP:

Osobnostny a socialny rozvoj - spolupraca, vytrvalost, presnost, sebaregulacia.
Finan¢na gramotnost - praca s euromincami, hodnotou penazi, jednoduché situacie
nakupu.

Digitalna kompetencia - pouzivanie digitdlnych modelov, robotickych hraciek,
jednoduchych aplikacii.

Environmentalna vychova - praca s idajmi, tabul'’kami, pozorovanie javov v okoli.
Tvorivost a rieSenie problémov - hl'adanie r6znych rieseni, kombinatorické tlohy.
Medialna gramotnost - interpretacia jednoduchych grafickych udajov.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie v matematike v 1. ro¢niku je formativne, podporujice a zamerané na proces
ucenia.
Hodnoti sa najma:

Porozumenie pojmom a vztahom - nie iba vysledok, ale aj sp6sob uvaZovania.
Spravnost a primeranost postupu - Ci ziak vie vysvetlit, ako postupoval.
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e Manipulacia s modelmi a pomo6ckami - schopnost’ znazornit' tlohu.

o Komunikacia a argumentacia - opis rieSenia, pouZivanie matematického jazyka.
e Samostatnost a vytrvalost - schopnost pracovat na ulohe primerany cas.

o Aplikacia poznatkov v praxi - rieSenie uloh z redlneho Zivota.

Formy hodnotenia:
¢ slovné hodnotenie,
e pozorovanie Ziaka pri praci,
o diagnostické tlohy,
o kratke praktické aktivity,
o portfdlio Ziackych prac.

UCEBNE ZDROJE A POMOCKY

Predmet vyuziva Siroku $kalu manipula¢nych, vizualnych a digitalnych pomocok:
« Ciselna os - stolova aj podlahova.
o Pocitacie kocky, palicky, koralky - na modelovanie mnozstva a operacii.
e Geometrické tvary - rovinné aj priestorové.
o Tabul'ky a Stvorcové siete - orientacia, idaje, kombinatorika.
o Didaktické hry a karti¢ky - porovnavanie, usporiadanie, logické ulohy.
« Digitalne nastroje - BeeBot, digitadlne hodiny, jednoduché aplikacie na scitanie a

odcitanie.

¢ Realne predmety - mince, hodiny, predmety na triedenie a porovnavanie.
e Pracovné zoSity a ucebnice - podl'a vyberu skoly.

Prierezové gramotnosti
Citatel'sk4 a vizualna gramotnost’ [ @
Digitalna gramotnost &

Finan¢na gramotnost

Obcianska gramotnost’ (obcianska &, medialna B , interkultdrna .)

Environmentalna gramotnost’ &

Socialna a emocionalna gramotnost’ {{
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Ucebné osnovy pre 1. cyklus (1.rocCnik)
Vzdelavacia oblast Clovek a priroda

Clovek a priroda

Vzdelavacia oblast

Clovek a priroda

Vyucovaci predmet

Clovek a priroda

Skola

Zakladna $kola, Cervenica 61

Nazov Skolského
vzdelavacieho programu

,Uc¢im sa, rastiem, zvladam"

Stuperni vzdelania

primarne vzdelanie

Vzdelavaci cyklus prvy
< . . 1.rocnik 33 hodin rocne - 1 hodina
Casovy rozsah vyucby iy
tyZzdenne
Forma Studia denna
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Vyucovaci jazyk slovensky

pracovna ucebnica, autor r. DobiSova Adame

Ucebné zdroje Ly ,
) - 0. Kovacikova

Clovek a priroda

Charakteristika predmetu

Predmet Clovek a priroda v 1. ro¢niku rozvija u Ziakov zakladnt prirodovedni gramotnost
prostrednictvom pozorovania, jednoduchého skiimania a prace s javmi v ich blizkom okoli.
Ucenie prebieha zazitkovo, s dorazom na praktické Cinnosti, ktoré vedu Ziakov k ziskavaniu
udajov, ich porovnavaniu a formulovaniu jednoduchych zaverov.

Ziaci spoznavaji vodu, vzduch, pédu, Zivotné prejavy organizmov, zakladné organy rastlin,
Zivotné cykly, zmyslové organy cloveka, svetlo a tien, potravové vztahy, dedi¢nost a
adaptacie. Obsah je prepajany s lokalnym prostredim - pozorovanie prirody v okoli skoly,
skimanie zdrojov vody a identifikacia rastlin a Zivoc¢ichov v obci.

Doraz sa kladie na rozvoj makkych zrucnosti, spolupracu, komunikaciu a reSpekt k prirode.
Sucastou predmetu je aj rozvoj digitalnych kompetencii prostrednictvom
fotodokumentacie, jednoduchych merani a prezentacie vysledkov.

Hodnotenie je formativne, zamerané na proces ucenia, aktivitu a pokrok zZiaka.

Hlavnym ciel'om 1. cyklu je elementarny rozvoj prirodovednej gramotnosti. V ramci prvého
cyklu sa ocakava, Ze Ziaci na tejto Urovni rozvoja prirodovednej gramotnosti disponuju
urcitymi ¢iastoCne rozvinutymi prirodovednymi predstavami a v znamych situaciach vedia
poskytnit moZné vysvetlenia alebo formulovat zavery z jednoduchych pozorovani a
riadenych jednoduchych vyskumnych aktivit. Tito Ziaci st schopni jednoduchého uvazovania
a vysvetlenia vysledkov svojho empirickéhopoznavania. Vykonové Standardy vyjadruja
procesudlny a postojovy ramec prirodovednej gramotnosti.

Ciele vzdeldavania v 1. ro¢niku:

e Prostrednictvom jednoduchS$ich foriem skiimania - pozorovanim, usudzovanim,
triedenim a meranim rozvijat' svoje aktualne poznanie.

e Vyjadrovat a diskutovat o svojich prirodovednych predstavach.

e Po vzore ucitel'a systematicky a objektivne ziskavat udaje, usporaduvat ich, na ich
zaklade tvorit zaver a ten prezentovat.

e Kooperativne pracovat na rieseni cCiastkovych udloh a aplikovat pritom makké
zrucnosti.

e Doverovat vysledkom svojej vlastnej vyskumnej ¢innosti.
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e Spravat sa zodpovedne vocCi svojmu prostrediu a vlastnému zdraviu, osobne sa

angazovat v ramci rieSenia lokalnych problémov.

Zem

Obsahové Standardy

Pojmy:voda (hydrosféra), vzduch
(atmosféra), poda
Vztahy a fakty:

Cinnosti:

Vykonové standardy

Voda a vzduch st doleZitymi
sucastami pody a vplyvaji na jej
urodnost. [

Porovnavanie a Specifikacia
pitnej a nepitnej vody,
(ne)identifikovatel'nost’
pritomnosti réznych
materialov/latok/objektov vo
vode. Sktimanie pody v okoli
Skoly (farba, vlhkost,
pritomnost’
organizmov).Jednoduché
meranie teploty pody alebo
vody. Pozorovanie kolobehu
vody v prirode v lokdlnom
prostredi.

L a

Porovnat vysledky svojho
skimania s vysledkami
vrstovnikov a zdovodnit pripadné
rozdiely. @ | B 1

Prejavit reSpekt voci prirode a
uvedomovat' si potrebu ju chranit’.
Q4 i

Voda sa v prirode nachadza v
réznych formach atov
kvapalnom, tuhom a plynnom
skupenstve. @ |

Identifikacia pritomnosti vody
v rastlinach a v pode. &

Formulovat zaver v podobe
odpovede na vopred stanovenu

vyskumnu otazku. @ () B X

Voda je podmienkou Zivota
organizmov. Pitie vody z
neoverenych zdrojov moze byt
pre zdravie a zivot ¢loveka
nebezpecné. ] 4

Porovnavanie vody z réznych
lokalnych zdrojov. &[]

Mat zaujem o spolupracu pri
rieSeni problému. & @ L i
Uvedomovat si vplyv okolitého
prostredia na zdravie ¢loveka.

a8
a 11

Pritomnost vzduchu

s dostatonym mnoZzstvom
kyslika je podmienkou Zivota
¢loveka. @ ) B &

Identifikacia pritomnosti
vzduchu v prostredi. &

Vnimat nepotvrdeny predpoklad
ako novu informaciu, nie ako
chybu. fif

Prejavit reSpekt voci prirode a
uvedomovat' si potrebu ju chranit.
QL afi

Organizmus

| Obsahové $tandardy

\ Vykonové standardy
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Pojmy:Zivotné prejavy
organizmov, kliCenie a rast rastlin,
Zivotny cyklus rastlin, hub a
Zivoc¢ichov, zmyslové organy
Vztahy a fakty:

Cinnosti:

Zivé od nezivych zloziek prirody
vieme odli$it’ pomocou identifikacie
zivotnych prejavov organizmov.
Medzi prejavy zivota patri pohyb,
rozmnozovanie, prijem potravy, rast,
vyvin, dychanie a reakcie na podnety
z prostredia. Nie vSetky rastliny sa
rozmnozuju semenami (napr. machy,
paprade). Zivo¢ichy maji rozne
zivotné cykly (vajce — larva —
dospely jedinec). Nevhodné
spravanie moze poskodit’ zmyslové
organy (hluk, ostré svetlo,
nebezpe&né predmety). Zivotné
prejavy organizmov sa mézu
prejavovat’ rozne podl'a druhu
organizmu.

g s

Pozorovanie kliCenia semien v
jednoduchych podmienkach
(vata, servitka, péda) a
Zaznamenavanie zmien pocas
rastu.

Na zaklade formulovanej
jednoduchej vyskumnej otazky
pozorovat tak, aby ziskal
informacie potrebné na
zodpovedanie danej otazky.

Mnohé rastliny sa rozmnozujd
semenami, ktoré sa ¢asto
nachadzajud v réznych plodoch.
Plody obsahujice semena vznikaju
z kvetov. Nie z kazdého kvetu
vznikne plod obsahujuici semena,
jednou z podmienok je prenos
pel'u z kvetu inej rastliny
rovnakého druhu. @ ) &I

Porovnat podobnosti a odliSnosti
objektov s ciel'om triedit ich do
skupin s podobnymi vlastnostami.

Semend rastlin potrebuju na
kli¢enie vodu, vzduch a vhodnu
teplotu. Po vykliceni rastlina
potrebuje pre svoj rast okrem
vody, vzduchu a vhodnej teploty aj
svetlo a Ziviny z pody. @ | &

Prejavit zaujem o skimanie
okolitého prostredia. @& L i
Porovnat podobnosti a odliSnosti
objektov s ciel'om identifikovat
moZzné znaky triedenia.

Zivotny cyklus rastliny za¢ina
klicenim semien a je ukonceny
odumretim rastliny, ktora
priniesla semena pre vznik novej
generacie. @ [ & 1

Porovnat podobnosti a odliSnosti
objektov s ciel'om identifikovat
moZzné znaky triedenia.

Zakladnymi organmi rastlin st
koren, stonka, list, kvet a plod,
ktory obsahuje semena. |

Rézne druhy ovocia a zeleniny
pochadzaju z réznych Casti
rastlin. ] &

Triedit objekty do vopred
urceného poctu Specifikovanych
skupin.
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KaZdy organ ma pre Zivot rastliny
dodlezita funkciu. Koren, stonka a
listy zabezpecuju upevnenie v
pode, prijem doleZitych latok z
prostredia a vyluCovanie
nepotrebnych latok do prostredia.
Kvety a plody so semenami
zabezpeCuju rozmnozovanie

rastliny. )

Prejavit zaujem o skiimanie
okolitého prostredia. & o {1

Clovek ziskava informacie z
prostredia prostrednictvom
zmyslov: zrakom, sluchom,
hmatom, ¢uchom a chutou. ]

Poznatky o fungovani vlastného
tela nAm pomahaju porozumiet
tomu, ako je potrebné starat’ sa
o svoje zdravie.

Zmyslové organy maju pre
Cloveka dolezity vyznam pre
zachovanie zdravia

azivota.[ ) {1

Zaznamenat ziskané udaje do
poskytnutej tabul'ky. @ | &

Interakcie

Obsahové standardy

Pojmy: svetlo
Vztahy a fakty:

Cinnosti:

Vykonové Standardy

Podl'a toho, kol'ko svetla objekt
prepusta, mozu vznikat rézne
tmavé a rozne farebné tiene. !

Rézne objekty/materialy
prepustaji rozne mnozstvo
svetla, niektoré svetlo vobec
neprepustaju. @ [_|

Vyhodnotit proces a vysledky
ziskané skimanim. @ (|

DiZka a smerovanie tiefia zavisi od
vzajomnej pozicie svetelného
zdroja, objektu a plochy, na ktorej

sa tiefi zobrazuje. @

Pozorovanie tieflov v réznych
¢asoch dna v okoli Skoly.
Porovnavanie materialov podla
toho, kolko svetla prepustaju.
Jednoduché meranie dizky tiefia
pomocou pravitka alebo metra.
Vysvetlenie, preco sa dizka a
smer tiena pocas dfia menia
(vplyv pohybu Sinka po oblohe).

Pouzivat jednoduché standardné
meradla.
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Dedic¢nost a premenlivost

Obsahové standardy

Pojmy:rod, druh a jedinec,
dedi¢nost, premenlivost

Vykonové standardy

Vztahy a fakty: Cinnosti:
Pre urcity typ rastliny je typicky Vytvarat usudky z udajov ziskanych
konkrétny tvar, vel'kost, farba skimanim. | &
rastlinného organu a odliuje sa tym Komunikovat a spolupracovat's
od inych rastlin. Jedince rovnakého cielom efektivnejSej prace a/alebo
druhu sa mozu 1isif farbou, zaujimavejSich riesent.
vel'kost'ou alebo tvarom. Leex M . .
e e , S pomocou ucitel'a hodnotit svoju
Premenlivost’ je prirodzend a i
pozorovatel'na v rastlinach aj pra.cu.. e o
N Prejavit reSpekt voci prirode a
zivocichoch. . . -
uvedomovat’ si potrebu ju chranit’.
[ & a Il
Zo semena urcitej rastliny vyrastie
rastlina rovnakého druhu. ]
Mlad'ata urcitych druhov Formulovat zaver v podobe
zivoc¢ichov sa na svojich rodicov odpovede na vopred stanovenu
podobaju viac ako na iné jedince vyskumnt otazku. @ () B L
rovnakéeho druhu, ¢o je spésobené Prejavit reSpekt voci prirode a
dedi¢nostou. @ | uvedomovat si potrebu ju chranit.
& a il
Ekosystém
Obsahové Standardy Vykonové Standardy
Pojmy:ekosystém, potravovy vztah. 5
Vztahy a fakty: Cinnosti:

Vsetky zivé organizmy potrebuju
potravu a liSia sa narokmi na
potravu. Organizmy potrebuju
vhodné podmienky prostredia
(svetlo, teplota, voda, vzduch).
Clovek méze prostredie zlepSovat’
(starostlivost, ochrana) aj
poskodzovat (znecistenie, odpad).
Niektoré rastliny a zivocichy su
chranené a vyzaduju osobitnu
ochranu. Prostredie ovplyviiuje
zdravie ¢loveka (kvalita vzduchu,
¢istota vody, hluk). () &

Porovnat podobnosti a odliSnosti

znaky triedenia.

Prejavit reSpekt voci prirode a
uvedomovat si potrebu ju chranit.
QK all
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Rastliny produkuju kyslik, ktory je
pre zivot Cloveka
nevyhnutny. | 0 L

Rovnako, ako je ¢lovek zavisly od
rastlin a Zivocichov, je zavisly aj od
nezivej prirody. @ ] & @ X

Rézne druhy rastlin, hub a
zivocichov mo6zu byt pre cloveka
nebezpecné.[ | & L

Prejavit zaujem o skiimanie okolitého
prostredia. & 4 i

Uvedomovat si vplyv okolitého
prostredia na zdravie ¢loveka. & ff
Svoju vyskumnu ¢innost vnimat ako
jeden zo zdrojov novych poznatkov. &

Evolucia

Obsahové Standardy

Pojmy:adaptacie k preZitiu,
Vztahy a fakty:

Cinnosti:

Vykonové Standardy

Spo6sob Zivota réznych druhov
rastlin, hdb a zivocichov je
jedine¢ny. () B &

Niektoré zivocichy sa chrania
vystraznym alebo maskovacim
sfarbenim. Pozorovanie
maskovania Zivocichov v prirode
(napr. farba hmyzu na listoch).
Porovnavanie spdsobov prezitia
roznych druhov v lokdlnom
prostredi.

Formulovat zaver v podobe odpovede
na vopred stanovenu vyskumnu
otazku. @ (B &

Citlivo manipulovat’ so Zivymi
organizmami. & ff

Spoloc¢né vykonové Standardy pre vSetky tematické celky

Ziak:

e rozliSi pozorovanie od domnienky
e formuluje jednoduchy predpoklad podl'a vzoru ucitela

e navrhne jednoduchy postup skiimania a spolupracuje pri jeho planovani
e vykond skimanie podl'a jednoduchého postupu
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e pouZiva jednoduché pomécky (lupa, nadoba, pipeta, pravitko, stopky)

e zaznamena udaje kresbou, piktogramom alebo jednoduchou tabul'’kou

e interpretuje ziskané uidaje a vyjadri, ¢o sa pocas skimania naucil

e komunikuje vysledky svojho pozorovania a reSpektuje vysledky vrstovnikov

e spolupracuje pri rieSeni tloh a prejavuje zodpovednost voci prirode
LOKALNY KONTEXT
Ziak:

e pozoruje rastliny, Zivocichy a nezivé zlozky prirody v okoli Skoly

e skuima lokalne zdroje vody a porovnava ich vlastnosti

o identifikuje lokalne environmentalne problémy (odpad, sucho, znecistenie)
e navrhuje jednoduché rieSenia na zlepSenie prostredia v obci alebo skole

Digitalne kompetencie
Ziak:
e vytvori fotodokumentaciu pozorovani
e pouZije jednoduché digitalne nastroje (stopky, pravitko v aplikacii, lupa v mobile)

e prezentuje vysledky skiimania pomocou obrazkov alebo kratkeho videa
e porovnava fotografie alebo zdznamy z pozorovania

Prierezové gramotnosti

Citatel'ska a vizualna gramotnost’ [ @

Digitalna gramotnost’ ™

Finan¢na gramotnost

Obcianska gramotnost (obc¢ianska &, medialna @ , interkultiirna @)

Environmentalna gramotnost 4

Socialna a emocionalna gramotnost’ {{
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Ucebné osnovy pre 1. cyklus (1.rocnik)

Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost

Nabozenska vychova

Vzdeldvacia oblast

Clovek a spolo¢nost

Vyucovaci predmet

NabozZenska vychova

Skola

Zakladna $kola, Cervenica 61

Nazov Skolského
vzdelavacieho programu

,UCim sa, rastiem, zvladam"

Stupen vzdelania

primatne vzdelanie

Vzdeldavaci cyklus

prvy

Casovy rozsah vyucby

1. rocnik 33 hodin roc¢ne - 1 hodina
tyzdenne

Forma studia

dennd
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Vyucovaci jazyk slovensky

Ucebné zdroje

BaldaZova: Radostna cesta lasky

Clovek a spolo¢nost - NaboZenstvo Rimskokatolickej cirkvi

Charakteristika predmetu

Predmet NaboZenska vychova v 1. ro¢niku podporuje celostny rozvoj Ziaka v oblasti
moralnych hodndét, medzil'udskych vztahov, zakladnych naboZenskych pojmov a kultirneho
dedi¢stva. Vychddza z principov krestanskej antropoldgie, reSpektuje vekové Specifika
ziakov a rozvija ich schopnost vnimat dobro, priatel'stvo, pomoc, tctu a zakladné duchovné
hodnoty. Doraz sa kladie na zazitkové ucenie, pribehy, symboly, piesne, dialég a
praktické situacie zo Zivota dietata.

Hlavny cielom 1. cyklu je uviest Ziakov do naboZenskej gramotnosti. Ziaci vnimaju
jedinecnost’ ¢loveka a svoje miesto v rodine, vedia vyjadrit radost z BoZieho stvorenia a
spravat sa k nemu s reSpektom a tctou. Poznaju dolezité etapy Zivota JeZiSa Krista, ktorého
vnimaju ako Spasitel'a a ako priatel'a a porovnavajua svoje spravanie s Bozimi prikazaniami.
Ziaci chapu modlitbu ako vyjadrenie vztahu s Bohom, vedia formulovat jednoduché
modlitby, vnimaju chram ako priestor modlitby, tcty a slavenia BohosluZzby.

Ciele vzdelavania

e Pomenovat jedinecnost ¢loveka.

e Porozumiet zakladnym otazkam krestanskej viery v Boha.

e Poznavat a osvojit si krestansku vieru v trojjediného Boha.

¢ Komunikovat' svoje predstavy o Bohu a svoj vztah k nemu.

e Opisat a pochopit pribeh o JeZiSovom narodenti, utrpeni, smrti a zmftvychvstani.

e Prostrednictvom biblickych pribehov objavovat vynimocnost JeZisa ako BoZieho
Syna.

e Chapat Cirkev ako miestne spoloCenstvo a primeranym sp6sobom porozumiet
bohosluzbam.

e Pomenovat zakladné pravidla Zivota a aplikovat vo svojom Zivote vzajomné
odpustenie, pochopenie, porozumenie.

Boh a ¢lovek

Roc¢nik | Obsahovy $tandard Vykonovy $tandard

1. Svet, v ktorom Zijeme, budovanie Vnimat svoju jedinecnost a vyuZzivat
vztahov v rodine, v Skole, vzajomna pravidla dobrej komunikacie pri
komunikicia. @ & @ L i
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budovani vztahov v rodine
a spolocenstve. & @ i

Jedinecnost Bozieho dietata; dary,
schopnosti a zru¢nosti. & @ {i

Boh - Stvoritel a Otec.

Vyjadrit radost z BoZieho stvorenia,
vnimat jeho rozmanitost' a spravat’ sa
k nemu s re$pektom a tictou. @ @

Bozia starostlivost a skutky lasky. i

Komunikacia Boha s 'ud'mi r6znymi
sposobmi. ¢

Byt pozorny k potrebam svojich
bliZznych a aplikovat prvky vzajomnej
pomoci a solidarity v kazdodennych
situaciach. & 11

Komunikacia s Bohom v modlitbe.

Komunikacia Boha s 'ud'mi v dejinach
prostrednictvom biblickych pribehov.

(]

Chapat modlitbu ako vyjadrenie
vztahu s Bohom a objavovat spdsoby
komunikacie medzi Bohom a I'ud'mi.

Viera ako doélezita sucast l'udského
Zivota; viera prirodzena
a nadprirodzena.

BozZie p6sobenie cez sviatosti. @

Vnimat vieru ako sucast Zivota
Cloveka a charakterizovat jej prejavy v
konkrétnych situaciach. @

Stru¢né dejiny Izraelského naroda a
jeho zachrany. | @

Opisat’ dejiny izraelského I'udu a jeho
zachrany.

Prikazania ako pravidla pre Zivot.

Na zaklade Desatora rozliSit medzi
dobrom a zlom a prehodnocovat’ svoje

spravanie. [_] i

Jezis Kristus

Ro¢nik

Obsahovy Standard

Vykonovy $tandard

JeZi$ - BoZi Syn, jeho prichod na svet.

Zaciatky JeziSovho verejného
ucinkovania.

Vynimocnost JeZiSa ako BoZieho Syna,
JeZiSove ucenie v podobenstvach,
JeziSove zazraky ako znamenia. @ [_|

Udalosti JeZiSovej smrti
a zmrtvychvstania.

Poznat’ doleZité etapy Zivota JeZiSa
Krista od narodenia az po jeho smrt
a zmrtvychvstanie. ]
Prostrednictvom biblickych pribehov
objavovat vynimocnost JeZiSa ako
BoZieho Syna a vytvorit' si k nemu
osobny vztah. [_J

Zlo a hriech ako dosledok
neposlusnosti voci Bohu.

BoZie milosrdenstvo voci I'ud’'om,
spytovanie svedomia a I'itost nad
hriechmi.

Dolezitost odpustenia ako sucast’
uzdravenia C¢loveka. Sviatost

Vnimat' pritomnost zla a hriechu vo
svete a vo svojom Zivote, prehodnotit
svoje spravanie a uvedomovat’ si

dolezitost odpustenia. {j
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zmierenia - prostriedok odpustenia
hriechov.

Svité pismo

Roc¢nik | Obsahovy Standard Vykonovy Standard
JeZis - Bozi Syn vo svetle biblickych Prostrednictvom biblickych pribehov
pribehov. [ odhalit’ vynimoc¢nost JeZiSa ako BoZieho

Syna. [
Strucné dejiny izraelského narodaa | Opisat dejiny izraelského I'udu a jeho
jeho zachrany. zachrany.
Cirkev a sviatosti

Rocnik | Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Cirkev ako Bozia rodina, slavenie Chapat Cirkev ako spolocenstvo,
nedele ako ,Den Pana“. ktoré vyjadruje svoju vieru v Jezisa
Udalosti JeziSovho utrpenia, smrti a Krista a opisat slavenie nedele a
zmrftvychvstania a ich vyznam pre Zivot | sviatkov cirkevného roka. &
Cloveka a Cirkvi.
Pokracovanie JeziSovho diela aj po jeho
nanebovstipeni, vznik Cirkvi.
Nas Zivot ako sucast Cirkvi, za¢lenenie
sa do cirkevného spolocenstva ..
Hostina v biblickych pribehoch; Osvojit si zakladné casti Svatej omsSe a
spojitost medzi Poslednou vecerou a porozumiet vyznamu Eucharistie pre
sviatou omSou. @ | zivot krestana. @ [_|
Obeta a hostina, zakladné Casti svatej
omS$e a vyznam Eucharistie.
DoélezZitost Zivota s JeZiSom - zakladné | Oboznamit sa so zakladnymi
kritéria krestanského Zivota. kritériami krestanského Zivota.

Krestansky Zivot
Roc¢nik | Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Principy konania dobra podla
JeZiSovho vzoru, ré6zne formy pomoci
in}'/m. 1

Priklady svatych, ktori in§piruju ku
konaniu dobra.

Vztah s JeZiSom v kazdodennom
Zivote.

Porovnavat svoje konanie s konanim
JeZisa a svatych ako moralnych vzorov
a aplikovat Zlaté pravidlo vo svojom
zivote. (i

JeZzis Kristus ako vzor pre Zivot
krestana.

Byt pozorny k potrebam druhych a
aplikovat prvky vzajomnej pomoci,
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Doésledky odmietnutia JeZiSovho Ucty a solidarity v kazdodennych
ucenia pre Zivot Cloveka. situaciach. & @ 1t

Vychovno-vzdelavacie stratégie

o zazitkové ucenie, dramatizacia, rozhovor

e praca s obrazkami, symbolmi, jednoduchymi biblickymi pribehmi
e tvorivé aktivity (kresba, piesen, pohyb)

e komunitny kruh, reflexia

e prepojenie s beZnymi Zivotnymi situdciami dietata

Prierezové témy

e Osobnostny rozvoj - sebapoznanie, emdcie, vztahy

e Socialne a obc¢ianske kompetencie - spolupraca, resSpekt, pomoc
e Multikultarna vychova - reSpekt k roznym I'ud'om

e Environmentalna vychova - tcta k stvorenstvu

Obsah vzdelavania (tematické celky)

Ocakavané vystupy
Ziak na konci 1. ro¢nika:

e rozpozna dobro a vie ho pomenovat' v jednoduchych situaciach.
e prejavuje uctu k sebe, spoluziakom a dospelym.

o vysvetli, co je priatel'stvo a ako sa sprava priatel’sky.

e vymenuje dary prirody a prejavi k nim uctu.

e porozprava jednoduchy biblicky pribeh primerany veku.

e pouzije jednoduchi modlitbu v spontannej situacii.

e spolupracuje v skupine a respektuje pravidla.

Hodnotenie Ziakov

Hodnotenie je formativne, zamerané na spravanie, postoje, spolupracu a osobny pokrok.
Pouzivaju sa:

e slovné hodnotenie,

e pozorovanie,

e rozhovor,

e portfélio tvorivych prac.

Ucebné zdroje
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e obrazkové biblické pribehy, detské Biblie

e pracovné listy, tvorivé aktivity

e piesne, hudobné nahravky

e vizudlne pomocky (symboly, obrazky, karticky)

Prierezové gramotnosti

Citatel'skd a vizudlna gramotnost [ @

Digitalna gramotnost &

Finan¢na gramotnost

Ob¢ianska gramotnost (obcianska &, medidlna B , interkultirna @)
Environmentalna gramotnost &

Socialna a emociondlna gramotnost {f

Ucebné osnovy pre 1. cyklus (1.rocnik)
Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace
Clovek a svet prace

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace
Vyucovaci predmet Clovek a svet prace
Skola Zakladna $kola, Cervenica 61

Nazov Skolského

L s —— ,Uc¢im sa, rastiem, zvlddam"

Stupen vzdelania primarne vzdelanie

Vzdeldavaci cyklus prvy
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Casovy rozsah vyucby 1. ro¢nik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyZdenne

Forma studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Ucebné zdroje

Clovek a svet prace

Charakteristika predmetu

Predmet Clovek a svet prace v 1. roéniku poskytuje Ziakom prvé systematické skisenosti s
technickym myslenim, pracovnymi ¢innostami a poznavanim sveta materidlov. Prostrednictvom
jednoduchych praktickych aktivit sa Ziaci ucia pozorovat, skimat a porovnavat vlastnosti
prirodnych, technickych aj odpadovych materidlov a vyuZivat ich pri tvorbe jednoduchych
vyrobkov. Predmet rozvija elementarnu technickd gramotnost, manudlne zruénosti, tvorivost a
schopnost riesit jednoduché technické ulohy.

Sucastou predmetu je aj kariérova vychova, v ktorej Ziaci spozndvaju vybrané povolania,
pracovné prostredia a pracovné cinnosti. UCia sa pomenovat svoje zaluby a prepdjat ich s
profesiami, ¢im ziskavaju prvé zaklady profesijnej orientacie.

Predmet zarovef rozvija podnikavost a iniciativnost. Ziaci sa ucia prichadzat s jednoduchymi
napadmi, spolupracovat pri ich realizacii, planovat postup prace a hodnotit vysledok. Zaklady
finanénej gramotnosti su rozvijané prostrednictvom tém ako vyznam prace, mzda, peniaze a
zodpovedné spravanie pri nakladani s materialmi (recyklacia, Setrenie).

Délezitou sucastou vyucovania je dodrZiavanie pravidiel bezpeénosti pri praci, kultira
pracovného prostredia a rozvoj pozitivnych pracovnych navykov. Ziaci pracuju s jednoduchymi
nastrojmi, stavebnicami, prirodninami a beznymi materialmi, pricom sa ucia spolupracovat,
reSpektovat pravidla a dokondit zadanu ulohu.

Predmet svojim obsahom podporuje rozvoj tvorivosti, jemnej motoriky, technického myslenia,
spoluprace, komunikacie a zodpovedného pristupu k praci. Vytvara zaklad pre dalsie vzdelavanie
v oblasti techniky, pracovného vyucovania, kariérovej orientacie a finanénej gramotnosti.

Hlavnym cielom 1. cyklu je, aby Ziaci v nadvaznosti na rozvoj technickej gramotnosti v
predprimarnom vzdelavani ziskavali poznatky o réznych prirodnych a technickych
materialoch, pracovnych postupoch, ktoré su v ramci vyvinového hl'adiska pre dieta doleZité.
Tym sa uvadzaju do technickej gramotnosti a u€ia sa vyuzivat nadobudnuté prirodovedné
poznanie pri rieSeni technickej otdzky. Ziaci sa ucia chapat’ techniku a porozumiet
elementarnym javom a zakonitostiam v technike. Ziaci tieZ ziskavajt poznatky o vzajomne
suvisiacich pracovnych Cinnostiach a profesidch v minulosti s poukazanim na mozZnosti
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vyuzitia nadobudnutych pracovnych zrucnosti a navykov v réznych oblastiach l'udskej
Cinnosti v minulosti aj v sdcasnosti, a tym ziskaji Uvodné spodsobilosti profesijnej
gramotnosti.

Ciele vzdeldvania v 1. ro¢niku:

e Ziskavat poznatky o roznych prirodnych a technickych materidloch, pracovnych
postupoch, ktoré su v ramci vyvinového hl'adiska pre dieta dolezité.

e UCcit sa vyuzivat nadobudnuté prirodovedné poznanie pri rieSeni technickej otazky.

e Realizovat jednoduché projekty s vyuzitim primeranych technik, technolégii,
prirodnych a technickych materialov.

e Pouzivat vlastnud predstavu pri konstruovani jednoduchych statickych a pohyblivych
modelov.

e Ziskat poznatky o pracovnych ¢innostiach a profesiach v minulosti a dnes.

e Rozpoznat hodnoty vztahujuce sa k praci.

e Pomenovat a prezentovat vlastné zal'uby.

e Respektovat a spravat’ sa podla spolo¢ne dohodnutych pravidiel skupiny, vytvarat v
skupine pozitivne vztahy.

e Realizovat jednoduchy napad.

Technika

1.ro¢nik | Obsahové standardy \ Vykonové Standardy

Pozndvanie vlastnosti modelovacich materidlov
Druhy a vlastnosti netvrdnucich, | Skimat materidly aich vlastnosti
samotvrdnidcich a  tvrdnucich | délezité pre technicku ¢innost.
modelovacich materialov: cesto,
hlina, modurit a pod. (] & &

)y Skimat' materidly aich vlastnosti
Elementarna praca doleZzité pre technicku ¢innost.

s modelovacimi materidlmi @ @
LE 8@

Pozndvanie vlastnosti a moZnosti vyuZitia prirodnych, technickych ako aj

odpadovych materidlov

Prirodné materialy, vyber a praca | Skimat materialy aich vlastnosti
s prirodnym materidlom | dolezité pre technicku ¢innost.
s pomocou zraku a hmatu: mach,
Supolie, kamienky apod.,@® [_]
W IS
Elementarna praca s prirodnym
materialmi (mach, vln, Supolie)
a s technickymi materialmi
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(gombikmi, koralky) @ | -~ @

Triedenie odpadového materialu
(papier, plast, sklo) @ (| & .~

Papier a kartén: druhy, vlastnosti, zdkladné suroviny na vyrobu papiera,
vyuZitie

Pracovat' s papierom, zhotovovat
jednoduché vyrobky z papiera.
Vyroba jednoduchych uzitkovych
a dekorativnych vyrobkov

z roznych materidlov. @ (|

Skimat’ materidly aich vlastnosti
dolezité pre technicku ¢innost.

B L
Textil - zdkladné druhy, vlastnosti, spracovanie, moZnosti a sp6soby
vyuZitia
Vymenovat jednoduché druhy

textilii @ ([~ B @ %

Poznavanie vlastnosti ako
udrZiavanie tepla @ (] & .~

Skimat" materidly aich vlastnosti
dolezité pre technicku ¢innost.

Drevo - mechanické vlastnosti, zdklady opracovania a vyuZitie

Poznavanie vybranych vlastnosti
dreva- napr. Tvrdost dreva. @ [_|

Skimat’ materialy aich vlastnosti
dolezité pre technicku ¢innost.

o

Kovy - druhy, vlastnosti, spracovanie a moznosti vyuZitia
Poznavanie nekovovych | Skimat materialy aich vlastnosti
predmetov, sucasti stavebnic, | doleZité pre technicku ¢innost.

skladaciek @ [ &

Skumanie vlastnosti plastov

Plasty: druhy, jednoduché | Skimat' materidly aich vlastnosti
vlastnosti, @ (] &1 ~ B % dolezité pre technicku ¢innost.
Poznavanie plastov
vdomacnosti @ [ & o M@
-

Pozndvanie techniky v domdcnosti, v doprave
Pomenovanie jednoduchych | Realizovat jednoduché projekty s
technickych zariadeni | vyuzitim  primeranych technik,
v domacnosti (napr. spotrebicov, | technologii, prirodnych a

mechanizmov a zariadeni
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pouzivanych v zahrade a pod.), @

s 2B @®Z

Pomenovat zakladné dopravné
prostriedky. @ (] B ~ B &

Pravidla  cestnej premavky-
zakladné dopravné znacky
ainformacie pre chodcov a
cyklistov. @ () B L

technickych materialov s dodrzanim
Bozp. @ W @ %

KonStruovanie
Praca s jednoduchymi | Pouzivat vlastni predstavu pri
kon$trukénymi stavebnicami. @ | konStruovani jednoduchych
H e B modelov @ @
Cinnosti
Praca s technickym, prirodnym a | Ziskat poznatky o pracovnych
drobnym materidlom. Zhotovenie | ¢innostiach a profesiach (s akcentom
jednoduchych vyrobkov z | na obec a region), realizovat
technickych, drobnych a | jednoduchy napad. (1 & & B

prirodnych materialov. Zhotovenie
darcekovych predmetov,
jednoduchej hracky, alebo vyrobku
z modelovacich materidlov podla
predlohy. Opisanie = vyznamu
technickych objektov okolo nas.
Porovnanie plastov vdomacnosti a
predmetov z plastov. NavSteva
dielne remeselnika v obci alebo v

regione. @ (8 g B ©

s
1§

T
1

-

Kariérova vychova

1.ro¢nik | Obsahové standardy ] Vykonové Standardy

Charakterizovanie vybranych povolani

Charakteristika vybranych | Podl'a obrazového materialu alebo
povolani podla pracovnych | slovného  popisu identifikovat
Cinnosti, pracovného prostredia, | vybrané druhy povolani, dokaZe
pracovnych prostriedkov, | spojit' s obrazkom.@ () B & B

predmetov a objektov. Vyznam
prace pre ¢loveka a rodinu. U¢ebna
¢innost ziaka ako osobitny druh

prace, stratégie u¢enia @ [ &
@ it
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Pozndvanie vlastnych zal'ub a hodnét

Z4l'uby ako vyznamny faktor, ktory
ovplyviiuje pracovny uspech. [
Q i

Spoznavat a prezentovat svoje
zaluby a uspechy v prepojeni na
konkrétny druh povolania/remesla.
O NN -

Cinnosti

Orientacia v pojmoch a procesoch
sveta prace (pracovna cinnost,
pracovné prostredie, a pod.).
Oboznamovanie sa s hodnotami
vztahujicimi sa k praci.
Prezentacia zalub a uspechov v
prepojeni na konkrétny druh
povolania/remesla. @ ) B @

B @ ii

VSetky vysSie uvedené.

Podnikavost a iniciativnost

1.ro¢nik

Obsahové standardy

| Vykonové $tandardy

Stanovenie ciel'ov a tvorba ndpadu

Navrh a priprava napadu. @ [_|
[

Spolupraca na spolo¢nom napade.

B Qi

Ocenenie uspechu po ukonceni
realizicie ciel'a. {i

Na zdklade napadu navrhnut
jednoduchy produkt. @ &

Byt motivovany pre pracu na
napade a venovat mu primeranu
pozornost a Usilie. €& {f

Zdklady finan¢nej a ekonomickej gramotnosti

Mzda ako odmena =za pracu,
peniaze ako nositel hodnét a

prostriedok vymeny. ~~ &

Porozumiet' vztahu peniaze a
mzda ako odmena za pracu, ktoré
sluzia na uspokojovanie
zakladnych potrieb. ~~ &

Peniaze ako prostriedok na
vymenu za tovary a sluzby. ~~ &

Pochopit vyznam prace pre ¢loveka
\4 zakladnych ekonomickych
suvislostiach. Pomenovat suvislost
medzi napifianim osobnych potrieb,
taZob a financiami. ~/ & @ {i
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Recyklacia ako sucast
zodpovedného spravania . ~ @

Cinnosti
Praca a spolupraca pri tvorbe | VSetky vysSie uvedené.
napadu. Reflexia, hodnotenie
timovej prace. Prezentacia cielov
a ¢innosti potrebnych kich
dosiahnutiu. Recyklacia a Setrenie.

U7 @ X

BOZP - bezpecnost pri praci

BOZP pri praci s materidlmi — zakladné pravidla bezpecného spravania pri praci s
papierom, drevom, plastmi, prirodninami, modelovacimi materialmi.

Digitalne kompetencie

Zakladné digitalne nastroje — napr. praca s fotografiou vyrobku, jednoduché vyhl'adanie
obrazka materialu, pouzitie digitalnej lupy/tabletu na pozorovanie detailov.

Prierezové gramotnosti

Citatel'ska a vizudlna gramotnost | @

Digitalna gramotnost

Finan¢na gramotnost

Ob¢ianska gramotnost (obcianska &, medidlna B , interkultirna @)

Environmentalna gramotnost &

Socialna a emociondlna gramotnost {f
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Ucebné osnovy pre 1. cyklus (1.rocnik)

Vzdelavacia oblast Umenie a kultura

Hudobna vychova
Vv 7 :
zdelava'c1a Umenie a kultira
oblast
Vyucovaci ,
Hudobna vychova
predmet
Skola Z4kladna $kola, Cervenica 61
Nazov
Skolského ., ) . "
, ) ,UCIm sa, rastiem, zvladam
vzdelavacieho
programu
Stupen. primarne vzdelanie
vzdelania
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Vzdelavaci

cyklus prvy
Casovy rozsah .. o o
. 1.ro¢nik 33 hodin roc¢ne - 1 hodina tyZdenne
vyucby

Forma studia |denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Kopinova a kol.: Hudobna vychova pre 1. ro¢nik

Utebné zdroj
cEPNEZATAE | skladnych $kol

Hudobna vychova

Charakteristika predmetu

Predmet Hudobna vychova rozvija u Ziakov zakladné hudobné schopnosti prostrednictvom spevu,
hry na jednoduché hudobné nastroje, pocuvania hudby a pohybovych ¢i dramatickych aktivit.
Ucenie prebieha zaZitkovou formou, s dérazom na tvorivost, spontanny prejav a pozitivny vztah k
hudbe. Ziaci objavuju vlastnosti ténu, rytmizuji a melodizuju jednoduché slovd, spievaju detské
piesne a zapajaju sa do spolocnej hry. Pohybom a dramatizaciou vyjadruju ndladu, dej a charakter
hudby. Hodnotenie je formativne, zamerané na aktivitu, spolupracu a tvorivost, nie na prirodzené
hlasové dispozicie.

Hlavnym cielom 1. cyklu je objavovat zakonitosti vzniku a existencie hudby v jej elementarnych
podobach produkcie, po€lvania aj vyjadrovania a stvariovania.

Ciele vzdelavania v 1. rocniku:

e Sluchom identifikovat zvuk a tén, hlasom, hrou na tele a hrou na hudobnych
nastrojoch realizovat zakladné vlastnosti tonu (vyska, sila, farba, dlzka).

e Objavovat moZnosti vlastného hlasu, znenia hudobnych nastrojov, moZnosti
spontanneho pohybového a dramatického vyjadrenia hudobnych obsahov.

e Spievat roznorodé piesne v skupine, aj s inStrumentalnym sprievodom.

e Hrat rytmicko-melodické modely, sprievody, uplatnit’ ich pri vyjadreni charakteru
piesne a hudby.

e Identifikovat a aplikovat' vyjadrovacie prostriedky hudby pri speve, hre na
hudobnych nastrojoch, pri pocivani hudby aj pohybovom a dramatickom vyjadrovani
hudby.
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e Vyjadrit pocity z pocivanej aj produkovanej hudby verbalne, spontannym pohybom

aj inymi umeleckymi prostriedkami.

e Vyjadrit dej, naladu, charakteristiku postav pribehu hlasom, pohybom, rytmickymi,

melodickymi nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

e Spolupracovat pri tvorbe aj stvarnovani hudby, vyjadrit sa k vysledku vlastnej i

skupinovej ¢innosti.

Spev
Vykonové standardy Obsahové standardy 1.ro
¢nik
Ovladat na elementédrnej Urovni svoj | Spievanie hlasovych modelov, riekaniek,
hlas — spievat primerane po melodickej, | dialogickych hier, detskych piesni
rytmickej aj vyrazovej strdnke, v |rozneho druhu a Zanru (autorské -
primeranej hlasovej polohe (c1 - c2). umelé, slovenské ludové, miestne a
regiondlne ludové) v durovych i
molovych téninach. @
Prirodzene uplatfiovat elementarnu | Rozvijanie elementarnych spevackych
hlasovi techniku a zdsady hlasovej | ndvykov, zjednocovanie spolo¢ného
hygieny v reci i v speve. spevu.
Spievat v kolektive, v mensej skupine, a | Rytmizovanie a melodizovanie sloy,
capella i so sprievodom hudobného | slovnych spojeni, tvorenie rytmickych
nastroja, reagovat na taktovacie gesta | Utvaroy, postupov a ich zachyteniu
ucitela. @ gestom ruky, graficky (linkou, obrazkom,
farbou, grafickym znakom), pomocou
r6znorodych predmetov. @
Na elementarnej Urovni rytmizovat a | Pri praktickych ¢innostiach osvojovanie
melodizovat re¢ v ramci urceného | hudobnej abecedy a rytmickych hodnot:
ténového priestoru durovej stupnice. osminova, Stvrtova, polovda nota ,
prislusné solmizacné slabiky, fubovolné
gesta zndzornujuce vysku ténu a postup
melddie alebo fonogestika.
Uplatiiovat individudlne dispozicie, | Objavovanie mozZnosti vlastného hlasu,
farbu a charakter vlastného hlasu imitovanie zvukov okolitého sveta
Hra na hudobnom nastroji
Vykonové Standardy Obsahové standardy 1.ro
cnik

Hrat na hudobnom néastroji. @

Hra na elementarnych hudobnych
nastrojoch: napr. Orffov inStrumentar,

78




regionalne detské ludové hudobné
nastroje alebo hudobné nastroje inych
kultar, zvukové hracky, vlastnorucne
vyrobené hudobné nastroje, okolité
zvukové objekty, prirodny material.

Byt sucastou spolocnej hry,
spolupracovat pri hre, hrat slobodne,
improvizovat

Vytvdranie sprievodoy, predohier,
medzihier, dohier.

Pocuvanie hudby

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

Identifikovat zvuk, tén, porovnat ich
vlastnosti

Intuitivne, zdmerné a aktivne pocuvanie
réznorodej hudby.
Identifikovanie vlastnosti ténu
produkovanej aj pocuvanej hudby (vyska,
diZka, sila, farba).

Identifikovat zékladné
prostriedky hudby.

vyrazové

Nachddzanie totoZnosti, podobnosti a
kontrastu  vyrazovych  prostriedkov
(melddia, rytmus, tempo, dynamika)

Na zdklade farby zvuku identifikovanie
vybranych  znejucich  klasickych  aj
l[udovych  hudobnych  nastrojov a
[udskych hlasov (detsky, muzsky, zensky).
Objavovanie mimohudobného obsahu
a nametu skladby, verbalne, vytvarné,
pohybové ainé vyjadrenie fantazijnych
predstav a vlastnych pocitov pri po€uvani
hudby.

Hudobno-pohybové vyjadrenie hudby

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

1.ro
cnik

Pohybom stvarnit vyjadrovacie
prostriedky a pocity z pocutej alebo
produkovanej hudby. @

Kultivovanie drZania tela a formovanie
tanec¢ného postoja pri vyjadrovani a
stvarnovani hudby.

Vyuzivanie vlastného tela ako rytmického
hudobného nastroja (hra na tele).

Imitovat pohyb v hudobno-pohybovych
hrach a v hrach so spevom.
Hrat na tele.

Imitovanie  pohybu v  hudobno-
pohybovych hrach a [udovych
pohybovych hrach so spevom.
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Spontanny — volny a koordinovany

pohyb. fi
Hudobno-dramatické vyjadrenie hudby
Vykonové Standardy Obsahové standardy l.ro
¢nik
Hudobno-dramatické stvdrfiovanie
Stvarnit obsah, dej, ndladu a charakter | obsahu  riekaniek,  piesni,  basni,
réznorodého hudobného | rozpravok, ludovych hudobno-

a nehudobného  materidlu  hlasom, | dramatickych hier a literarnej predlohy.
pohybom, rytmickymi, ~melodickymi | |

nastrojmi a inymi zdrojmi zvuku. | @
Tvorit zvukomalbu k ré6znym pribehom
a situaciam.

Tvorit melddie, odpovede na spievané Ci
hrané otdazky.

Respektovat originalny pristup
jednotlivca pri hudobno-dramatickom

stvarnovani. {f

1.Vykonové a obsahové Standardy + Uc¢ivo pre 1. rocnik
SPEV
Vykonové Standardy

o Spievat primerane po melodickej, rytmickej a vyrazovej stranke v polohe c1-c2.
o Uplatnovat elementarnu hlasovu techniku a zasady hlasovej hygieny.

o Spievat v kolektive, reagovat na taktovacie gesta.

e Rytmizovat a melodizovat rec v urcenom tonovom priestore.

e Uplatiiovat individualne dispozicie a farbu hlasu.

Obsahové Standardy

o Hlasové modely, riekanky, dialogické hry, detské piesne ré6zneho druhu.
e Rytmizovanie a melodizovanie slov, tvorenie rytmickych utvarov.

e Hudobnd abeceda, rytmické hodnoty, solmizacia.

e Imitovanie zvukov a objavovanie moZnosti hlasu.

Ucivo 1. ro¢nik
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o Detské piesne (I'udové, autorské, regionalne).

e Hlasové modely na slabiky (ma-me-mi, la-le-li).
e Riekanky s rytmizaciou a melodizaciou.

o Dialogické spevacke hry (otazka-odpoved).

o Zaklady hlasovej hygieny a dychania.

e Rytmizacia slov (men3, predmety, kratke vety).
e Melodizacia slov v priestore c1-c2.

e Hudobna abeceda - smer melddie, gesta ruky.
e Rytmické hodnoty: Stvrtova, osminova, polova.
e Solmizacia: do-re-mi-fa-so.

e Imitacia zvukov prirody a prostredia.

HRA NA HUDOBNY NASTRO]
Vykonové Standardy

e Hrat najednoduchych hudobnych nastrojoch.
e Spolupracovat pri spoloc¢nej hre, improvizovat.

Obsahové standardy

e Hrana elementarnych nastrojoch (Orffov inStrumentar, regionalne nastroje, zvukové
objekty).
e Tvorba sprievodov, predohier, medzihier a dohier.

Ucivo 1. ro¢nik

e Orffov inStrumentar: triangl, tamburina, pali¢ky, zvonceky.
Rytmické nastroje: shaker, bubienok, claves.

Hra na tele: tlieskanie, dupanie, tukanie.

Jednoduché rytmické modely: ta, ti-ti, ta-a.

Rytmické sprievody k piesiiam (ostina).

Tvorba kratkych predohier a dohier.

e Vol'na improvizacia podl'a nadlady hudby.

POCUVANIE HUDBY
Vykonové Standardy

o Identifikovat zvuk a tén, porovnat' ich vlastnosti.
o Identifikovat vyrazové prostriedky hudby.

Obsahové standardy

e Intuitivne a aktivne pocivanie hudby.
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Identifikacia vlastnosti tonu (vyska, dizka, sila, farba).
Rozpoznavanie melddie, rytmu, tempa, dynamiky.
Rozpoznavanie nastrojov a 'udskych hlasov.
Vyjadrenie pocitov a predstav pri poctivani hudby.

Ucivo 1. roc¢nik

RozliSovanie zvuku a ténu.

Vlastnosti tonu: vyska, di7ka, sila, farba.

e Vyrazové prostriedky: melddia, rytmus, tempo, dynamika.
Rozpoznavanie nastrojov podl'a farby zvuku.

Ludsky hlas: detsky, Zensky, muzsky.

Hudobné ukazky: I'udova, detska, klasicka hudba.
Vyjadrenie pocitov kresbou, pohybom, slovom.

Fantazijné predstavy pri pocivani hudby.

HUDOBNO-POHYBOVE VYJADRENIE
Vykonové Standardy

e Pohybom stvarnit vyrazové prostriedky a pocity z hudby.
e Imitovat pohyb v hudobno-pohybovych hrach.

Obsahové Standardy

o Kultivovanie drzania tela, tane¢ny postoj.
e Hranatele.
e Imitovanie pohybu v hrach so spevom.

Ucivo 1. ro¢nik

e Pohyb podl'a hudby: rychlo/pomaly, ticho/hlasno.
e Tanecny postoj, drzanie tela.

e Hudobno-pohybové hry - reakcia na signal.

e Ludové hry so spevom.

e Koordinovany pohyb: ch6dza, beh, poskoky.

e Hranatele - rytmizacia pohybom.

HUDOBNO-DRAMATICKE VYJADRENIE

Vykonové Standardy

82



e Stvarnit obsah, dej, ndladu a charakter hudobného materialu.
e Tvorit zvukomal'’bu a melddie.
o ReSpektovat individualny prejav.

Obsahové standardy

e Dramatizacia riekaniek, piesni, basni, rozpravok.
e Zvukomalba.
e Tvorba melddii a odpovedi.

Ucivo 1. ro¢nik

Dramatizacia riekaniek a piesni.
Zvukomal'ba: dazd', vietor, kroky, zvierata.
Hudobné pribehy - vyjadrenie deja hudbou.
Otazka-odpoved’ kratke melodie.
Individualny hudobny prejav.

2. Vychovno-vzdelavacie stratégie

e tvorivé hudobné hry a rytmickeé cvicenia

e Orffov pristup — hra na jednoduché hudobné néstroje
e praca v kruhu, skupinové spolupraca, striedanie roli
e pohybové a tanecné aktivity na hudbu

o dramatizécia riekaniek, piesni a pribehov

e improvizacia hlasom, pohybom a hrou na néstrojoch

3. Prierezové témy

o Regionalna vychova a tradicnd kultira — praca s l'udovymi piesiiami a hrami
e Osobnostny a socialny rozvoj — spolupraca v skupine, reSpektovanie individuality
o Kultarne povedomie a vyjadrovanie — rozvoj estetického citenia a kultirnych navykov

4. Hodnotenie Ziaka
e hodnotenie je formativne, zamerané na proces ucenia
o sleduje sa aktivita, spolupraca, tvorivost’, zapojenie do ¢innosti
e nehodnoti sa hlasovy rozsah, intona¢né limity ani prirodzené dispozicie

e pouzivané formy: slovné hodnotenie, spitnd védzba, pozorovanie

5. Specifické ciele predmetu
e rozvijat hudobnost, rytmické citenie a schopnost’ reagovat’ na hudbu
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e podporovat tvorivost’ a spontanny prejav

budovat’ pozitivny vzt'ah k hudbe a kultirnemu dedicstvu

rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’ a komunikovat’ prostrednictvom hudby
reSpektovat’ individudlne tempo,

diferencovat’ ulohy.

6. Vystupy Ziaka na Konci 1. ro¢nika Ziak:

o rozlisi zvuk a ton a identifikuje zakladné vlastnosti tonu

e spieva jednoduché piesne primerane svojmu hlasovému rozsahu
e rytmizuje a melodizuje jednoduché slova a spojenia

e hra na elementarne hudobné néstroje a zapaja sa do spolocnej hry
e pohybom vyjadruje charakter hudby

e dramatizuje jednoduché hudobné a literarne utvary

7. Materialno-technické zabezpecenie

e Orffov inStrumentar (triangl, tamburina, rytmické pali¢ky, zvonceky...)
e rytmické néstroje a zvukové hracky

e priestor na pohybové¢ aktivity

o audio technika na prehravanie hudby

8. Bezpecnostné zasady

e bezpecna manipulacia s hudobnymi nastrojmi

e dodrziavanie zasad hlasovej hygieny

e bezpetny pohyb v triede pocas hudobno-pohybovych aktivit
e pohyb v priestore bez kolizii

. Prierezové gramotnosti

« Citatel'ska a vizualna gramotnost’ [ @
« Digitalna gramotnost !

e Financna gramotnost

e Obcianska gramotnost (obCianska &I, medialna B , interkultdrna ‘)
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e Environmentalna gramotnost 4

e Socialna a emocionalna gramotnost’ {f

Ucebné osnovy pre 1. cyklus (1.ro¢nik)

Vzdelavacia oblast Umenie a kultura

Vytvarna vychova
ey Umenie a kultara
oblast
Vyucovaci Vytvarna vychova
predmet y y
Skola Z4kladna $kola, Cervenica 61
Nazov
Skolského » . , "
) . ,UCim sa, rastiem, zvladam
vzdelavacieho
programu
Stupen_ primarne vzdelanie
vzdelania
Vzdelavaci VY
cyklus prvy

Casovy rozsah
vyucby

1.ro¢nik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne
(33h)
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Forma studia | denna

Vyucovaci

jazyk slovensky

Ucebné zdroje

Vytvarna vychova

Charakteristika predmetu

Vytvarna vychovav 1. ro¢niku rozvija prirodzeny detsky vytvarny prejav, podporuje fantaziu,
tvorivost, zvedavost a schopnost vyjadrovat pocity, predstavy a skdsenosti prostrednictvom
roznych vytvarnych prostriedkov. Ziaci sa zoznamuji so zdkladnymi prvkami vytvarného
jazyka (Ciara, tvar, farba, plocha, priestor) a ucia sa ich pouZivat v jednoduchych
kompoziciach. Predmet podporuje zmyslové vnimanie, jemnu motoriku, experimentovanie a
hravé objavovanie materidlov. Doélezitou sucastou je aj rozvoj socialnych zrucnosti pri
skupinovej tvorbe a schopnost reflektovat vlastnu pracu i pracu spoluZiakov.

Hlavnym ciel'om 1. cyklu je, v nadvdznosti na detsky vytvarny prejav, aby si ziak osvojil
zakladné vytvarné vyjadrovacie prostriedky a prvky vytvarného jazyka. Spolu so ziskavanim
skdsenosti s nastrojmi, materidlmi a technol6giami sa Ziak uci vyjadrovat vlastné predstavy,
fantazie, myslienky, skisenosti, pocity a emdcie. Prostrednictvom tvorby a umenia spoznava
okolity svet a rozvija sa jeho zmyslova citlivost, zru¢nosti a sebapoznanie. Spracovavanim
podnetov z umenia, tradicného l'udového umenia a vizudlnej kultiry sa uc¢i vnimat
rozmanitost prejavov myslenia, videnia a citenia I'udi.

Ciele vzdelavania v 1. ro¢niku:

e Rozpoznat vytvarné vyjadrovacie prostriedky, porovnat a triedit ich na zaklade
skdsenosti, zazitkov a predstav, nasledne ich vyuZit pri uplatiovani zakladnych
kompozi¢nych principov.

e Prostrednictvom vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov a ich kombinaciou vyjadrit
vlastné predstavy, fantaziu, myslienky, skisenosti, pocity a emdcie.

e Pri tvorivej ¢innosti primerane pouZit nastroje, materialy, technologie, média a
postupy.

e Experimentovat s nastrojmi a materialmi.

e Vytvarne reagovat na rozdielne pocity a emdcie.

e Reflektovat proces tvorby a jej vysledky, reSpektovat pracu druhych a rozmanitost
myslenia, videnia a citenia.

e Rozpoznat vytvarné vyjadrovacie prostriedKy... ndsledne ich vyuzit pri uplatiiovani
zakladnych kompozi¢nych principov.
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e Prostrednictvom vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov vyjadrit vlastné predstavy,
fantaziu, myslienky, skusenosti, pocity a emocie.

e Vzdeldvanie zaroven rozvija kultirne povedomie Ziakov a ich zakladnu vizualnu
gramotnost' v kontexte umenia a vizualnej kultury.

Vytvarny jazyk a komunikacia

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

Rozlisit, pomenovat a pouzit vybrané
vytvarné vyjadrovacie prvky a
kompozi¢né principy. @ = @ ii

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky - prvky a
kompozi¢né principy, ich vlastnosti a
kombinacie. @ ] &1 - @

Vytvarné asociacie na rozne zmyslové
podnety. @ {f

Vyjadrit myslienky a rozvijat fantaziu
prostrednictvom hravého
experimentovania, skimania nastrojov,
materidlov, technik, technologif

a postupov.

o UE @B O ii

Tvorenie prostrednictvom réznych nastrojov,
materialov, technolégii a postupov - kresba,
mal'ba, grafika, modelovanie, priestorova
tvorba, pohybova expresia a experimentovanie

snimi. @ (8 @ B @ L i

Vytvarné aktivity v interiéri a exteriéri.
ORY IS

Tvoriva osobnost

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

Vytvarne reagovat na emocie a pocity. {if

Pocity a emdcie vyjadrené v umeni a

vizualnej kultire. @ f{j

Reflektovat’ vlastnid vytvarni
tvorbu. @ @ i

Zakladné postupy reflexie pri tvorbe

a vnimani umeleckého diela. @ f{j

Pocas tvorivého procesu pracovat
v skupine. & @ 1i

Tvorenie kolektivnych prac.

Tvorba vytvarného portfélia. @ @ i

Prepojenie vykonovych standardov, obsahovych standardov a prikladov

aktivit
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Vykonovy Obsahovy Standard  Priklady aktivit

Standard
Vytvarné vyjadrovacie kresba roznych typov Ciar;
Rozlisit a pomenovat prostriedky - ciara, bod, tvar, tvorba obrazka z bodov;
vytvarné prvky farba, plocha; jednoduché skladanie tvarov do kompozicie;
kompozicné principy farebné parovanie
vytvaranie rytmickych vzorov;
Pouzit vytvarné prvky Kombinacia prvkov, kontrast, skladanie obrazka v/
v kompozicii vel'kost, rytmus geometrickych tvarov; praca s
kontrastnymi farbami
kresba podla hudby; malba
Vyjadrit predstavy a Farby a tvary ako nositelia emocie (radost, strach,
emdcie vytvarne pocitov prekvapenie); farebné
experimenty
. , , - .. . otlacanie listov; trhana kolaz;
Experimentovat s Kresba, mal'ba, kolaz, otlacanie, \ .
AP (Y s . . . mal’ba hubkou; frotaZ povrchov v
materialmi frotaz, praca s prirodninami

triede; kresba prstami

Kresba ceruzkou, voskovkou, kresba hrubou a tenkou c¢iarou;
fixkou; malba temperou a malovanie velkym gestom;
vodovkami mieSanie farieb

PouzZit rozne techniky a
nastroje

ilustracia k rozpravke; kresba

Tvorivo reagovat na Vytvarné asocidcie na hudbu, podla pribehu; malba podla

odne ribehy, zazitk
P ty p y y zvukov
e , . . , modelovanie zvieratka; tvorba
Vytvorit  jednoduchy Modelovanie, priestorova . . ]
riestorovy objekt tvorba, land-art objektu ‘z prirodnin; stavba z
P ’ kamienkov a konarikov
Pozorovat a . v ., pozorovanie ilustracii v knihach;
, ., [lustracie, tradicné ludové . ,
pomenovat  vizualne . kresba jednoduchého symbolu;
umenie, symboly
prvKky okolo seba tvorba ornamentu
Reagovat’ na emodcie v Pocity a emdcie vo vytvarnom rozhovor o obrazku; vytvarna
umeni diele reakcia na hudbu; mal'ba nalady
, , omenovanie, ¢o vytvoril; ukaz a
Reflektovat vlastnu . . p v VYLVOTLL Ukaz
Zakladné postupy reflexie povedz; porovnavanie dvoch
tvorbu ,
prac
Spolupracovat’ v Kolektivne  prace, triedne spolo¢ny vel'ky obraz; skupinova
skupine portfélio kolaz; tvorba triednej vystavy
Tematické celky

1. Zakladné vytvarné prvky

e (iara, bod, tvar, farba, plocha
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mieSanie farieb, kontrast, vel'’kost, rytmus
jednoduché kompozi¢né principy

2. Experimentovanie s materialmi

kresba r6znymi nastrojmi

mal'ba Stetcom, hubkou, prstami
kolaz, trhany papier, otlacanie, frotaz
praca s prirodninami

3. Kresba a mal'ba

kresba podl'a predstavy

kresba podl'a hudby

mal’ba temperou, vodovkami
vyjadrenie emdcii farbou a tvarom

4, Priestorova tvorba

modelovanie z plasteliny
jednoduché priestorové objekty
land-art v exteriéri

5. Umenie okolo nas

pozorovanie ilustracii, detskych knih
tradi¢né l'udové umenie
vizualna kultura (symboly, piktogramy)

6. Emdcie vo vytvarnom prejave

vytvarné reakcie na hudbu, pribehy, zazitky
farby a tvary ako nositelia pocitov

7. Reflexia a prezentacia

jednoduché pomenovanie toho, ¢o vytvorili
reSpektovanie prace druhych
tvorba triedneho portfélia

6. Navrh uc¢ebnych aktivit

kresba podl'a hudby (rychla/pomala, vesela/ticha)

mal'ovanie velkym gestom na velky format
kolaz z farebnych papierov
otlacanie listov, prirodnin
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e modelovanie postavy alebo zvierata

e skupinova tvorba vel'kého spolo¢ného obrazu
e land-art v Skolskom dvore

e tvorba ilustracie k rozpravke

o kresba emdcie (radost, strach, prekvapenie)

Hodnotenie Zziaka
Hodnotenie je formativne, zamerané na proces, nie estetickii dokonalost'. Sleduje sa:

e Usilie a zapojenie

e schopnost experimentovat

e tvorivost a napad

e schopnost dokoncit pracu

e spolupraca v skupine

e schopnost pomenovat, ¢o vytvoril

Spatna vazba je slovnda, povzbudzujuica, orientovana na pokrok.

Prierezové témy

e Osobnostny rozvoj: sebavyjadrenie, sebapoznanie

e Kultarne povedomie: tradi¢né 'udové umenie, ilustracie

e Environmentalna vychova: tvorba z prirodnin, land-art

« Digitalna kompetencia: fotografovanie prace, jednoduché digitalne kreslenie
e Socialne kompetencie: skupinova tvorba, reSpektovanie prace inych

Kl'icové kompetencie

o kompetencia k u€eniu (experimentovanie, skimanie)

e socialne a personalne kompetencie (spolupraca, komunikacia)
e kultirna kompetencia (vnimanie umenia)

e digitdlna kompetencia (zakladnda praca s digitalnym obrazom)
e pracovné navyky (poriadok, bezpecnost, dokoncenie prace

Bezpecnost pri praci

e Vpredmete Vytvarna vychova sa systematicky zabezpecuje dodrziavanie zasad
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v stlade so Skolskym poriadkom a platnou
legislativou.

e bezpecné pouZzivanie noZnic, lepidiel, drobnych predmetov
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e hygiena pri praci s farbami

e ochrana oblecenia (zastery)

e bezpecny pohyb v triede a exteriéri
e dohl'ad pri praci s prirodninami

Digitalne kompetencie vo vytvarnej vychove v 1. ro¢niku
Ziak:

e pouziva jednoduché digitalne zariadenia (tablet, mobil, interaktivna tabul'a) na
fotografovanie vlastnej vytvarnej prace,

e vie si prezriet digitadlny obrazok, zvacsit ho, otocit alebo zmenit jeho orientaciu,

e pouZiva jednoduché kresliace aplikacie (digitalna ceruzka, Stetec, farba),

o reSpektuje zasady bezpecného pouzivania digitalnych zariadeni (neposkytuje
osobné udaje, pracuje pod dohl'adom ucitel'a),

e vie porovnat rozdiel medzi tradi¢nymi a digitdlnymi vytvarnymi nastrojmi,

e pouziva jednoduché digitalne nastroje (fotografovanie prace, zakladné kresliace
aplikacie) - minimalny digitalny Standard

Bezpecénost a ochrana zdravia pri praci
Ziak:

¢ bezpecne pouziva noznice (strihd smerom od tela, prenasa ich zatvorenim v dlani),

e poutziva lepidla a farby hygienicky (neochutndva, neumyva Stetce v pohari s pitnou
vodou),

e pripraci s prirodninami dba na opatrnost (ostriny, alergény, Spinavé povrchy),

e pripraciv exteriéri dodrZiava hranice priestoru a pokyny ucitela,

e pouziva ochranné zastery a dba na Cistotu pracovného miesta,

e pripraci s drobnymi predmetmi (kordlky, kamienky, semienka) pracuje pod dohladom,

e dodrziava bezpecny pohyb v triede (nebehd, neSmyka sa po podlahe),

e po praci si umyva ruky a uprace pracovné miesto.

Prepojenie vykonovych a obsahovych standardov s prikladmi aktivit

Vykonovy S$tandard: Ziak rozli$i, pomenuje a pouzije zakladné vytvarné prvky a kompoziéné
principy. Obsahovy Standard: Vytvarné vyjadrovacie prostriedky — Ciara, bod, tvar, farba, plocha;
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jednoduché kompozi¢né principy. Priklady aktivit: kresba ¢iar roznymi ndstrojmi, tvorba obrazka
z bodov, skladanie tvarov do jednoduchej kompozicie.

Vykonovy $tandard: Ziak vyjadruje predstavy a emdcie prostrednictvom vytvarnych prostriedkov.
Obsahovy Standard: Farby a tvary ako nositelia pocitov. Priklady aktivit: kresba podla hudby,
malba emdcie (radost, strach, prekvapenie), farebné experimenty.

Vykonovy $tandard: Ziak experimentuje s materialmi a technikami. Obsahovy $tandard: Kresba,
malba, koldz, otlacanie, frotaz, praca s prirodninami. Priklady aktivit: otlacanie listov, trhand
koldz, malba hubkou, frotaZz povrchov v triede.

Vykonovy $tandard: Ziak pracuje v skupine a redpektuje pracu druhych. Obsahovy $tandard:
Tvorba kolektivnych prac, triedne portfélio. Priklady aktivit: spolo¢ny velky obraz, skupinova
koldz, spolo¢nd vystava prac.

Vystupy ku kazdému tematickému celku
1. Zakladné vytvarné prvky Ziak rozlisi zakladné prvky (€iara, bod, tvar, farba, plocha) a pouzije
ich v jednoduchej kompozicii.

2. Experimentovanie s materialmi Ziak skia rozne nastroje a materialy a vytvori jednoduchy
vytvarny produkt pomocou experimentu.

3. Kresba a malba Ziak vytvori kresbu alebo malbu podla predstavy, hudby alebo zazitku.
4. Priestorova tvorba Ziak vytvori jednoduchy priestorovy objekt z plasteliny alebo prirodnin.

5. Umenie okolo nas Ziak rozpozna ilustréciu, tradi¢ny ornament alebo jednoduchy symbol z
vizudlnej kultury.

6. Emocie vo vytvarnom prejave Ziak vytvarne reaguje na emdcie a zazitky prostrednictvom
farby a tvaru.

7. Reflexia a prezentdcia Ziak jednoducho pomenuje, ¢o vytvoril, a re$pektuje pracu
spoluzZiakov.
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Minimalne poziadavky na Ziaka

Ziak:
e rozliSi zakladné vytvarné prvky (Ciara, tvar, farba),
e vytvori jednoduchu kresbu alebo malbu,
e vie pomenovat, ¢o vytvoril a aké materidly pouZil,
e pracuje bezpecne s vytvarnymi pomockami,

e zapaja sa do tvorivej ¢innosti a dokonci svoju pracu,
e spolupracuje v skupine a reSpektuje pracu inych.

Prierezové gramotnosti

Citatel'ska a vizualna gramotnost’ [_| @

Digitalna gramotnost’ ™

Finan¢na gramotnost

Obcianska gramotnost (obcianska &, medialna B , interkultdrna .)

Environmentalna gramotnost 4

Socialna a emocionalna gramotnost’ {{
Ucebné osnovy pre 1. cyklus (1.rocnik)
Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb

Vyucovaci predmet Telesnd a Sportova vychova

Skola Zakladna $kola, Cervenica 61

Nazov Skolského

R EEEND e ,,Uc¢im sa, rastiem, zvladam"

Stupen vzdelania primarne vzdelanie

Vzdelavaci cyklus prvy
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1. ro¢nik 99 hodin rocne - 3 hodiny tyZzdenne

Casovy rozsah vyuéby (2 hod. + 1 hod)

Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Ucebné zdroje

Zdravie a pohyb

Charakteristika predmetu

Predmet Zdravie a pohyb rozvija u Ziakov zakladné pohybové zrucnosti, podporuje ich
telesnd zdatnost a vedie ich k osvojeniu zasad zdravého Zivotného $tylu. Ziaci sa ucia
spravnym hygienickym navykom, rozpoznavaniu zdraviu prospesnych potravin a vyznamu
pohybu a odpocinku v dennom reZime.

Sucast'ou predmetu je nacvik zakladnych poléh tela, techniky behu, skoku a hodu, rytmickych
cviceni a jednoduchych pohybovych hier, ktoré podporuju spolupracu, kolektivnost a
fair-play. Ziaci reagujti na rytmus, hudbu a zvukové signaly a u¢ia sa bezpe¢ne pohybovat’ v
priestore.

Predmet zahfna aj zaklady ochrany Zivota a zdravia, rozpoznavanie nebezpecnych situacii
a dodrziavanie pravidiel cestnej premavky. Digitdlne kompetencie su rozvijané
prostrednictvom jednoduchych digitalnych ukazok pohybu a prace so zvukovym signalom ¢i
¢asovacom.

Vzdeldvanie v predmete je zamerané na individualny pokrok kazdého Ziaka v sulade s jeho
schopnostami a potrebami. Pri realizacii predmetu sa zohl'adniuju individualne vzdelavacie
potreby ziakov so SVVP.

Hlavnym cielom 1. cyklu je, aby Ziaci chapali vyznam pohybu pre svoje zdravie a vnimali
pohyb ako kaZdodennt sti¢ast svojho Zivota. Ziaci by mali poznat’ a zlep$ovat troveri svojej
telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Ocakava sa, Ze v 1. cykle budi mat Ziaci
nadobudnuté zdkladné pohybové zrucnosti, ktoré buda predpokladom pre rozvoj pohybovej
gramotnosti. Ziaci budd chapat vyznam fair-play v $porte a budd sa snazit' dodrZiavat
dohodnuté pravidla v realizovanych pohybovych a Sportovych hrach, ktoré podporia ich
zmysel pre kolektivnost a spolupatri¢nost. DdéleZitou sucastou je i pochopenie ochrany
svojho Zivota a zdravia ako i Zivota a zdravia inych l'udi vo svojom okoli.

Ciele vzdelavania v 1. ro¢niku:

¢ Identifikovat charakteristiky zdravého Zivotného Stylu.
e (Ovladat zakladné pohybové zrucnosti.
e Dodrziavat dohodnuté pravidla pohybovych a Sportovych hier.
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e Ozndmit ohrozujicu situdciu, privolat, resp. poskytnit prvi pomoc na veku

primeranej urovni.
e Dodrziavat pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

Zdravie a Zivotny Styl

1.rocnik

Obsahové standardy

Vykonoveé Standardy

Zasady zdravého Zivotného Stylu,
pitny rezZim, zdravé a nezdravé
potraviny, pohyb a odpocinok v
dennom reZime.

Pochopit dolezitost starostlivosti o
svoje zdravie.
Identifikovat' aspon tri
prospesné potraviny.

zdraviu

Hygienické zasady pred, pri a po
cviceni, hygiena cvicebnych tborov,
vyznam dodrziavania zakladnych
hygienickych zasad.

DodrZiavat zakladné hygienické
zasady pri vykonavani pohybovych
aktivit.

Pohyb a odpocinok v dennom rezime

Opisat svoj denny rezim a
identifikuje v iom ¢as na pohyb a
odpocinok.

Telesna zdatnost a pohybova vykonnost

1.ro¢nik

Obsahové standardy

Vykonové Standardy

Poznatky o vonkajsich prejavoch
Unavy pri telesnom zat'aZeni, potenie,
dychanie, farba, pokozky, koordinacia
pohybov.

Dosiahnut individualne zlepSenie v
urovni pohybovej vykonnosti a
telesnej zdatnosti.

Pohybové prostriedky pre rozvoj
pohybovych schopnosti (cvicenia, hry,
Stafety, sutaze, prekazkové drahy).

Aktivne sa zapdja do pohybovych hier
a cviceni primeranych jeho veku.

Pohybové kompetencie

1.ro¢nik

Obsahové standardy

Vykonové Standardy

Zakladné postoje, obraty - rad, zastup,
kruh, polkruh, jednotlivec, dvojica,
trojica, na znacky, Ciara, priestor,
ihrisko, poradové cvic¢enia a hry ako

Spravne pomenovat a vykonat
zakladné polohy tela, jeho casti a
reagovat na zakladné povely.
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prostriedky ~ uCelnej  organizacie
Cinnosti v priestore.
Lokomoc¢né zrucnosti - bezZecka | Vyuzivat zdkladnu techniku behu,

abeceda, beh rychly, Starty z r6znych
poloh, hod loptickou, skok do dial'ky
ZN0Zmo Z miesta.

skoku a hodu loptickou.

Rytmické  cviCenia  spojené s
vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na
tele, cviCenia a hry na rozvoj rytmickej
schopnosti, tanefnda a Stylizovana
chodza, beh, skoky aposkoky.
Rytmické cvicenia, hudobny podnet

Zladit pohyby tela, cho6dzu, skoky a

beh s rytmom navodenym
potleskom, zvukovym signalom,
hudbou.

Reagovat pohybom na rytmus,

tempo a zmenu hudobného alebo
zvukového podnetu.

Sport a pohybova aktivita

1.ro¢nik

Obsahové standardy

Vykonové Standardy

Zakladné pravidla realizovanych hier a
Sportovych Cinnosti (priebeh,
bezpecnost, vyber Sportového nacinia
v sulade s uré¢enym tucelom a pod.). {f

ReSpektovat dohodnuté pravidla v
hre a Sportovej ¢innosti. {f
Zhodnotit svoj vykon a aktivitu
pocas pohybovej alebo Sportovej
aktivity.

Ochrana a bezpecnost' Zivota a zdravia obyvatel'stva

1.rocnik

Obsahové standardy

Vykonové Standardy

Kolektivne aktivity (organizované
prechadzky na urcené miesta, acelové
hry s cielom poukazat na dolezitost
spolupatri¢nosti a kolektivnosti).

Vyznam vztahov s inymi l'udmi
vratane rodicov, rovesnikov,
spolupraca v skupine, sebaochrana.

Zakladné poznatky suvisiace s
ochranou Zivota a zdravia v
mimoriadnych situaciach.

Rozpoznat a ozndmit situacie
ohrozujice bezpectnost, zdravie a
Zivot obyvatel'stva.

Identifikovat' osoby, na ktoré by sa
mali obratit v pripade ohrozenia
zdravia alebo Zivota.

Zakladné pravidla cestnej premavky.

Dodrziavat pravidla cestnej
premavky pre chodcov a cyklistov.

BOZP - Bezpeénost a ochrana zdravia pri pohybovych aktivitach
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Bezpecnostné zasady pri realizacii predmetu:

o ziak dodrZiava bezpecné spravanie v telocvicni, na ihrisku a v Satni,
e pouZiva Sportové nacinie primerane veku,

o reSpektuje priestorové hranice a signaly ucitel’a,

e predchadza tirazom - nevykonava nebezpecné pohyby,

e priuraze alebo nevol'nosti okamzite informuje dospeli osobu.

Digitalne kompetencie

Integrované digitalne kompetencie v 1. ro¢niku:

Ziak sleduje jednoduchu digitdlnu ukazku pohybu (video, animdcia) a napodobriuje zakladné
pohybové prvky.

Ziak reaguje na digitalny zvukovy signal (¢asovaé, rytmus, hudba).

Ziak rozliduje spravne a nespravne prevedenie pohybu podla jednoduchej digitalnej ukazky.

Ziak pouziva digitalny ¢asovac na orientdciu v trvani pohybovej aktivity.

Tematické celky pre 1. rocnik:

e Zdravie a Zivotny Styl

o Hygiena a bezpecnost pri pohybovych aktivitach

e Telesna zdatnost a pohybova vykonnost’

e Pohybové kompetencie a lokomo¢né zrucnosti

e Rytmus, koordinacia a hudobno-pohybové ¢innosti
« Sportové a pohybové hry

e Ochrana zivota a zdravia

e Pravidla cestnej premavky

Casova dotécia:

1ro¢nik — 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne
Casovy plan:

Zdravie a Zivotny Styl - 10 hodin
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Hygiena a bezpecnost - 6 hodin

Telesna zdatnost a pohybova vykonnost - 12 hodin
Pohybové kompetencie a lokomoc¢né zru¢nosti - 14 hodin
Rytmus a koordinacia - 8 hodin

Sportové a pohybové hry - 10 hodin

Ochrana zivota a zdravia - 4 hodiny

Pravidla cestnej premavky - 2 hodiny

Prierezové témy
Prierezové témy su integrované napriec celym predmetom:

e Osobnostny rozvoj - rozvoj sebaovladania, vytrvalosti, zodpovednosti.

e Socialne vztahy - spolupraca v skupine, respektovanie pravidiel, fair-play.

e Tvorivost - tvorba vlastnych pohybovych zostav, rytmickych reakcii.

« Digitalne kompetencie - praca s digitadlnou ukazkou pohybu, ¢asovacom,
zvukovym signalom.

e Zdravie a bezpecie - prevencia urazov, bezpecné spravanie, ochrana zdravia.

Vystupy na konci 1. ro¢nika
Ziak na konci 1. ro¢nika:

o identifikuje zakladné prvky zdravého Zivotného Stylu,

e rozpozna zdraviu prospe$né potraviny,

e dodrZiava zakladné hygienické zasady pri pohybovych aktivitach,
e opiSe svoj denny rezim a urci ¢as na pohyb a odpocinok,

o aktivne sa zapaja do pohybovych hier a cviceni,

e zlepsi svoju pohybovu vykonnost podl'a individualnych moZnosti,
e spravne vykona zakladné polohy tela a reaguje na jednoduché povely,
e vyuZziva zakladnu techniku behu, skoku a hodu,

e zladi pohyb s rytmom, hudbou alebo zvukovym signalom,

e reSpektuje pravidla hier a Sportovych ¢innosti,

e rozpozna ohrozujucu situaciu a vie ju oznamit dospelej osobe,

e dodrziava pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

Metody a formy prace
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PouZivané metody:

e ndcvik a opakovanie pohybovych zrucnosti,

e imitacia a napodobniovanie pohybu,

e rytmizacia a hudobno-pohybové ¢innosti,

e pohybové hry a sutaze,

o stanovistia, Stafety, prekazkové drahy,

e pozorovanie digitadlnej ukazky a nasledné prevedenie.

Formy prace:

e frontalna praca,

e skupinova praca,

e praca v dvojiciach a trojiciach,
e individualne ¢innosti.

Hodnotenie ziaka
Hodnotenie je formativne, zamerané na pokrok Ziaka.
Sleduje sa najma:

e zapojenie do pohybovych aktivit,

e dodrziavanie bezpecnostnych pravidiel,

e spolupraca v skupine,

e snaha o zlepSenie pohybovych zrucnosti,
e reSpektovanie pravidiel hier,

o reakcia na rytmus a signaly,

e schopnost oznamit ohrozujucu situaciu.

Kritéria uspechu:
o ziak sa aktivne zapaja do vacsSiny aktivit,
e dodrZiava zakladné pravidla bezpecnosti,
e zlepSuje sa v pohybovych zru¢nostiach podl'a svojich moZnosti,

e spolupracuje s rovesnikmi,
e reaguje na pokyny ucitela a signaly.

Prepojenie obsahovych a vykonovych standardov

Prepojenie vykonovych a obsahovych standardov:
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Vykonové $tandardy su naplfiané prostrednictvom obsahovych $tandardov uvedenych v
tematickych celkoch. Kazda pohybova aktivita, hra alebo cvi¢enie je zvolena tak, aby podporovala
rozvoj zakladnych pohybovych zruénosti, telesnej zdatnosti, zdravého Zivotného Stylu a
bezpecného spravania.

Podmienky realizacie predmetu

Materidlne podmienky: ihrisko, telocvi¢ia, lopty, Svihadld, kuzele, lavicky, Zinenky, hudobny
alebo zvukovy zdroj.

Organizacné formy: frontalna prdaca, skupinova praca, individualne ¢innosti, stanovistia, Stafety.
Priestorové podmienky: bezpecny, upratany priestor s jasne ur¢enymi hranicami pohybu.

Hodnotenie Ziaka

Hodnotenie ziaka v predmete Zdravie a pohyb:

Hodnotenie je formativne, zamerané na Usilie, aktivitu, spolupracu a dodrziavanie pravidiel. Ziak
nie je hodnoteny porovnavanim s inymi Ziakmi, ale podla vlastného pokroku. Sleduje sa: —
zapojenie do pohybovych aktivit — dodrziavanie bezpecnostnych pravidiel — spoluprdca v skupine
—snaha o zlepsenie pohybovych zru¢nosti — reSpektovanie pravidiel hier

UCEBNE OSNOVY - ZDRAVIE A POHYB (1. ro¢nik)

1.Tematicky celok: Zdravie a Zivotny Styl /10 hodin/

Rozvijané vykonové Standardy: identifikacia prvkov zdravého Zivotného Stylu,
rozpoznavanie zdraviu prospesnych potravin, opis denného rezZimu.

Ucivo: - zdsady zdravého Zivotného stylu - pitny reZim - zdravé a nezdravé potraviny -
pohyb a odpocinok v dennom rezime

Cinnosti ziakov: - triedenie potravin na zdravé a nezdravé - rozhovor o tom, ¢o prospieva
zdraviu - kreslenie svojho denného reZimu - jednoduché pohybové aktivity spojené s
oddychom

Vystupy: - identifikuje prvky zdravého Zivotného S$tylu - rozpozna zdraviu prospesné
potraviny - opiSe svoj denny rezim a urci ¢as na pohyb a odpocinok

Prierezové témy: osobnostny rozvoj, zdravie a bezpecie

Prierezova téma je rozvijana prostrednictvom praktickych Ccinnosti, rozhovorov a
modelovych situdcii, ktoré podporuji osobnostny rozvoj, socialne vztahy, tvorivost a
bezpecné spravanie.
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Digitalne kompetencie: sledovanie jednoduchej digitalnej ukazky pohybu

2.Tematicky celok: Hygiena a bezpecnost pri pohybovych aktivitach (6
hodin)

Rozvijané vykonové Standardy: dodrziavanie hygienickych zasad, reSpektovanie
priestorovych hranic a pokynov ucitel’a.

Ucivo: - hygiena pred, pocas a po cviCeni - hygiena cvicebného tboru - bezpe¢né spravanie
v telocvicni a na ihrisku

Cinnosti Ziakov: - nacvik bezpe¢ného presunu v priestore - ukazky spravneho a
nespravneho spravania - jednoduché hry s dérazom na bezpecnost

Vystupy: - dodrZiava zakladné hygienické zasady - reSpektuje priestorové hranice a pokyny
ucitel'a

Prierezové témy: zdravie a bezpecie

Prierezova téma je rozvijana prostrednictvom praktickych c¢innosti, rozhovorov a
modelovych situacii, ktoré podporuji osobnostny rozvoj, socidlne vztahy, tvorivost a
bezpecné spravanie.

Digitalne kompetencie: reakcia na digitalny zvukovy signal (¢asovac)

3.Tematicky celok: Telesna zdatnost a pohybova vykonnost (12 hodin)

Rozvijané vykonové Standardy: zlepSovanie pohybovej vykonnosti podla individualnych
moznosti, aktivne zapajanie sa do pohybovych hier.

Ucivo: - prejavy Unavy (pokozka, dychanie, potenie) - cvicenia na rozvoj pohybovych
schopnosti - pohybové hry, Stafety, prekazkové drahy

Cinnosti Ziakov: - jednoduché kondi¢né cvicenia - prekonavanie prekazkovej drahy -
Stafetové hry

Vystupy: - zlepsuje svoju pohybova vykonnost podla mozZnosti - aktivne sa zapaja do
pohybovych hier

Prierezové témy: osobnostny rozvoj, socidlne vztahy

Prierezova téma je rozvijand prostrednictvom praktickych Ccinnosti, rozhovorov a
modelovych situacii, ktoré podporuju osobnostny rozvoj, socialne vztahy, tvorivost a
bezpecné spravanie.

Digitalne kompetencie: pouZivanie digitalneho ¢asovaca

4. Tematicky celok: Pohybové kompetencie a lokomo¢né zrucnosti (14
hodin)

Rozvijané vykonové Standardy: spravne vykonanie zakladnych poldh tela, vyuZivanie
zakladnej techniky behu, skoku a hodu.

Ucivo: - zadkladné polohy tela a obraty - organizacia v priestore (rad, kruh, zastup, znacky) -
beZecka abeceda, rychly beh, starty - skok do dial’ky z miesta - hod loptickou

Cinnosti ziakov: - nacvik poldh tela a reakcia na povely - beh v réznych rytmoch a smeroch
- skoky a hody na ciel’ - jednoduché organizované hry
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Vystupy: - spravne vykona zakladné polohy tela - vyuZziva zakladnu techniku behu, skoku a
hodu

Prierezové témy: tvorivost, socidlne vztahy

Prierezova téma je rozvijana prostrednictvom praktickych cinnosti, rozhovorov a
modelovych situacii, ktoré podporuju osobnostny rozvoj, socialne vztahy, tvorivost a
bezpecné spravanie.

Digitalne kompetencie: rozliSovanie spravneho a nespravneho prevedenia pohybu podla
ukazky

5. Tematicky celok: Rytmus, koordinacia a hudobno-pohybové ¢innosti
(8 hodin)

Rozvijané vykonové Standardy: zladenie pohybu s rytmom, hudbou alebo zvukovym
signalom.

Ucivo: - rytmické cvicenia (tleskanie, dupanie, hra na tele) - tane¢na a Stylizovana chédza -
reakcia na hudbu, tempo a zvukové signaly

Cinnosti Zziakov: - pohyb podla hudby - rytmické hry - striedanie rychleho a pomalého
tempa

Vystupy: - zladi pohyb s rytmom, hudbou alebo signalom - reaguje na zmenu tempa a rytmu
Prierezové témy: tvorivost

Prierezova téma je rozvijana prostrednictvom praktickych c¢innosti, rozhovorov a
modelovych situdacii, ktoré podporuji osobnostny rozvoj, socialne vztahy, tvorivost a
bezpecné spravanie.

Digitalne kompetencie: reakcia na digitalny zvukovy signal

6. Tematicky celok: Sportové a pohybové hry (10 hodin)

Rozvijané vykonové Standardy: reSpektovanie pravidiel hier, primerané hodnotenie
vlastného vykonu.”

Uc¢ivo: - zakladné pravidla hier - bezpec¢nost pri Sportovych ¢innostiach - vyber vhodného
nacinia

Cinnosti ziakov: - jednoduché $portové hry - hry na spolupracu - hry na rychlost,
obratnost’ a reakciu

Vystupy: - reSpektuje pravidla hier - hodnoti svoj vykon primerane veku
Prierezové témy: socidlne vztahy, fair-play

Prierezova téma je rozvijana prostrednictvom praktickych ¢innosti, rozhovorov a
modelovych situacii, ktoré podporuju osobnostny rozvoj, socialne vztahy, tvorivost a
bezpelné spravanie.

7. Tematicky celok: Ochrana Zivota a zdravia (4 hodiny)

Rozvijané vykonové Standardy: rozpoznanie ohrozujucej situacie a jej oznamenie dospelej
osobe.
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Ochrana Zivota a zdravia je realizovana v minimdlnom rozsahu 4 hodin v sulade s
poZiadavkami SVP a Dodatku ¢&. 5

Ucivo: - ohrozujuce situacie - osoby, ktoré moézu pomoct - zakladné zasady sebaochrany -
mimoriadne situacie

Cinnosti ziakov: - modelové situacie - rozhovor o bezpe¢nom spravani - nacvik oznamenia
ohrozenia

Vystupy: - rozpozna ohrozujicu situaciu - vie ju oznamit’ dospelej osobe

Prierezové témy: zdravie a bezpecie

Prierezova téma je rozvijana prostrednictvom praktickych cinnosti, rozhovorov a
modelovych situdacii, ktoré podporuji osobnostny rozvoj, socialne vztahy, tvorivost a
bezpecné spravanie.

8. Tematicky celok: Pravidla cestnej premavky (2 hodiny)

Rozvijané vykonové Standardy: dodrZiavanie pravidiel cestnej premavky pre chodcov
a cyklistov.

Ucivo: - pravidla pre chodcov - pravidla pre cyklistov - bezpecné spravanie na ceste
Cinnosti Ziakov: - simulacia prechadzania cez cestu - hry na dopravné znac¢ky - ukazky
bezpecného spravania

Vystupy: - dodrziava pravidla cestnej premavky

Prierezové témy: zdravie a bezpecie

Prierezova téma je rozvijand prostrednictvom praktickych Ccinnosti, rozhovorov a
modelovych situacii, ktoré podporuju osobnostny rozvoj, socialne vztahy, tvorivost a
bezpecné spravanie.

Metody prace
-nacvik a opakovanie - imitacia a napodobniovanie - rytmizacia - pohybové hry - stanovistia,
Stafety, drahy - pozorovanie digitalnej ukazky

Formy prace
- frontalna - skupinova - dvojice, trojice - individualne c¢innosti

Hodnotenie Zziaka

Hodnotenie je formativne, sleduje: — zapojenie do aktivit — bezpecné spravanie - spolupracu
- snahu o zlepSenie - reakciu na rytmus a signaly - schopnost oznamit ohrozenie.
Hodnotenie je orientované na proces ucenia, nie na porovnavanie Ziakov medzi sebou. Doraz
sa kladie na individualny pokrok, usilie a bezpetné spravanie.
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